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อนุสรณ์ 
ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พน เอก  พระ ราม ณรงค์  (เสงี่ยม  ราม ณรงค์) 

ณ  ฌา ปน สถาน กอง ท0 พบ ก  วดโ สม- น' ส' วิหาร  พระ นคร 
๒๘  ม นา คม  ๒๕๑๓ 


ขอกราบ ขอบ ห ร# คฌ 


ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ และ พยาบาล ทุก ท่าน  ที่ ไค้ กรุณา ช่วย เหลือ  คู แล  เอา 
ใจ ใส่  ให้ การ ร* กษา อย่างอบอุ่น  คลอด จน การ เยี่ยม เยียน การ เจ็บ บ่! วยข อง คุณ พ่อ  ท งใน 
เวลา ที่ ท่าน ข* ง ดำรง ชีวิฅ อยู่ จน อึง แก่ อนิจกรรม มา  ณ  ที่น็ค วย  และ ซา บ ซั้ง ใน ความ กรุณา 
ของ คุณ พร รณี  จำ นง ค์' วงษ์  และ คณะ พยาบาล ห อง ผ่า คด  ใน การ เอั้อ เพ่อ ช่วย เหลือ 
อำนวย ความ สะ ค วก คลอด มา 

หาก มีส์ง ใด ขาด ฅก บกพร่อง  ขำ พเ จำ ขอ ไค้ โปรด กรุณา ให้ อภย ใ นคร1 ง์นั้ ควย 
ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี ร' คน ฅรย และ สึงศ กด สิทธื้ ทงห ลาย  จง ปก บอ ง คุ้ม 

ครอง ทุก ท่าน  ให้ ปราศจาก โรค ภ ยภย นครา!?  ท่ง๎ ประสบ ความ เจริญ กำ ว หนำ คลอด ไป. 


ภร ยา  บตร และ ธดา 


รายการ สวด พระ! อภ ธรรม 


*1 . 

วไเ พฤห์ สบ ที่ 

ที่ 

6 

ธไเ วาก ม 

เธปิ  &  9)  ๒ 

ภริยา  บุฅร ธคา 

๒. 

ริน ศุกร์ 

ที่ 

& 

ธน' วาก ม 

๒  &  ห  1® 

ลกห ลาน  ทอง ประยูร 

๓  . 

วน เสาร์ 

ที่ 

*0 

ธน วาก ม 

!ต  &  6)  ๒ 

แผนก พยาบาล  โอ. พี. ที่. 

4. 

วน อาทิ กย์ 

ที่ 

๓) 

ธน วา คม 

๒  &  ห  ๒ 

เพื่อน พยาบาล รุ่น  ๒*! ๘๐ 

2. 

วน จน ทร์ 

ที่ 

ธ1 น วาก ม 

๒  &  ต  ๒ 

บริษ็ ท  สรร หิริ ญ  จำ ก, ค 

ว ไ เอง การ 

ที่ 

(^ 

ธน วาก ม 

เย& *1 1 ย 

ภา กว ชา โรงเรียน พยาบาล 

ผกุง กรร ภ์และ อ นาม ยศิริ ราช 

ช}. 

วน พุธ 

ที่ 

ห  ๐ 

ธน วา คม 

๒  & 9) เย 

กรมการ ปก กรอง  และ 

ขา 

ราชการ โรง กลืน นา มน บาง จาก 

คำ ปรารภ 


เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ่น เอก  พระ ราม ณรงค์  บิดา ที่ เกา รพ รก ย็ง 
ของ ลูก  ทุก คน มี ความ มุ่ง หมาย ที่- จะ จ* ด ทำ หน* ง์สือ เพื่อ เบน อนุสรณ์  สนอง พระ คุณ อ' นย็ง 
ใหญ่ ของ ท่าน ที่ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี  มอบ ความ รู้  ความ1 ซื่อ ส่ฅย์ สุ- จรีฅ  อด ทน  ร' ก ใคร่ 
ปรองดอง ซึ่ง ก่น และ ก* น  อ* นเบ็๋ นม รด กลา ค่า ที่ ลูก  ทุ  จะ ไม่ มี วน ลืม เลือน เลย  หน้ ง์สือ 
น์ได้ จ* ด ขั้นก่ วน แก่, ว แต่ เบน เรื่อง ที่ คุณ พ่อ สนใจ มาก 

ท่าน เบ็! นผู้ สนใจ ใน วิชาการ แพทย์ ท1 ง แผน โบราณ และ บ่ จ จบ*, น  ชอบ ชีวิต ผจญ ภ' ย 
ร* ก ชื่อ เสียง เกียรติยศ  และ คุณธรรม  ดล อด จน ศิลป การ ช่าง  ประ ดิษ 1 ฐ์  ดอกไม้  ผล ไม้ 
การ แสดง พ้อ น รำ  และ ดนฅ รี  ลูก  ทุ  จึง ไค้ พร,, อม ใจ ก่น จ* ดหา เรื่อง เกี่ยว ก*, บ การ แพทย์ โดย 
เก็บ เล็ก ผสม น’, อย จาก หน' งสือ ของ ท่าน นาย แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ  มา ประ คิด ประ ต่อ กน ให้ 
เข่า เบี่น เรื่อง เกี่ยว แก่ การ แพทย์ ที่กุณ พ่อ สนใจ มาก  ก* บ ไค้ ขอ จาก ท่าน นาย แพทย์ สิทธ 
เดชะ ก้ม พ ช  ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ภาค วิชา ศ*, ล ยศ าสฅ รอ อร โธบื่ ดีคส  กรุณา แต่ง เรื่อง เกี่ยว ก' บ่ 
โร กก ระดู ก บาง  หรือ พรุน  เฉพาะ อย่าง ยึง คือ การ ผจญ ภ*, ย ของ น*, ก ประ พ*, นธ์ ไส้ แห, ง ของ ลูก ทุ 
นํ้  เพื่อ เบน กุศล ทาน อ*, น อาจ จะ ใช้ เบึน ประโยชน์ ใน ด่าน การ ศึกษา และ กวา มรู้ท 'ว ไป 

ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก  ทุ  ไค้ ประกอบ ด่วย  ความ กฅญ ฌูกฅ เวที  พร’, อม ใจ ก่น 
ทำ บุญ กุศล ดาม ประเพณี ให้ แก่ คุณ พ่อ  วิญญาณ ของ ท่าน จะ อยู่ ใน ที่ใค  ลูก ขอ ให้ ควง 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  จง ประสบ แต่ ความ สุข และ' จง สถิด  ณ  สถาน บรม สุข ใน ส' ม ปราย ภพ 
ทุก ประการ  เทอญ. 

จาก  ลูก 


* 


. 


พน เอก  พระ ราม ณรงค์  {เสงี่ยม  ราม ณรงค์) 

ชา หะ  ๒ ๒  เมษ าธน  ห. ฬ.  ๒๔8) ๖ 


มรณะ 


๔  ธม'] าคม  ห. ๒๔ 0๒ 


&&? ฬเ* โ?  เณ^ ม)  &&? ฬแ โ?!??!*  ถ เม ฟ้* 

ฟ้หำ •๗  .11.1?  เ/ฮ โ*!**  ๗๗  5* โ* 

*•*๗  .*. ฬ  แค โ โเ* 6  '*  ***** 


พ่น เอก  พระ ราม ณ รง ค 


ปร ๕ วต 


(เสงี่ยม  ราม ณ รง ค) 


พ. อ.  พระ ราม ณรงค์  เกิด ร่น ที่  ๒๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ณ  ฅำบ ล คลอง สาน 
อำเภอ คลอง สาน  จง หวด ธนบุรี  เบน บุตร นายก อ่อย และ นาง แส  กุน ะอ่ กษณ์ 


การ ศก ษาแ ละ คุณวุฒิ 
พ. ศ.  ๒ 44ห  สอบ ไล่ ไค้ ประ โยก ประถม 
พ. ศ.  ๒ 44^0  สอบ ไล่ ไค้ ประ โยก มํธ ยม 
พ. ศ.  ๒ 44 ๘  สอบ ไล่ มธ ยม พิเศษ 
พ. ศ.  ๒ 44 ๙  สอบ ไล่ ไค้ เบน นาย ทหาร สไบ ญาน่ ฅร 
พ. ศ.  ๒ 4 4๙  สอบ ไค้ 
พ. ศ.  ๒ 4 ต! ๙  สอบ ได้ 


โรงเรียน ร่คอ นง กา ราม 
โรงเรียน มํธ ยม บาน สมเด็จ  ๆ 
โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา อ่ย 
โรงเรียน นาย ร่อย ทหาร บก 
โรงเรียน แม่น!! น 
โรงเรียน ช1 นผ้บํ งคํบ กอง พไเ 


๒  ๙ 


ม. ค. 
ก. ค. 


ร' บ พระ ราช ทาน ยศ 

๓ 

พ. ค. 

๒444 

เบน 

นาย ร อยฅ รี 

๒  ๙ 

พ. ค. 

๒ 44'0 

เบี่น 

นาย ร9 อย โท 

1®  ๓ 

พ. ค. 

๒ 44 ๙ 

เบน 

นาย ร่อย เอก 

*4 

พ. ก. 

๒ 4^4 

เบี่น 

นาย พ, นฅรี 

พ. ก. 

๒ 4 ต) ๐ 

เบ็1 น 

นาย พน โท 

*0 

เม. ย. 

๒ 4 ต) ต) 

เบน 

นาย พน เอก 

ร' บ พระ ราช ทาน บรรดา ศ' กดิ 

๒  ว 

เม. ย. 

๒ 4 'อ ** 

ขุน ผล 

าญ ไพ รี รณ 

ต) 

พ. ก. 

๒ 4*0 ๓ 

หลวง ผลาญ ไพ รี รณ 

๙ 

ก. ค. 

๒ 4*0 ต) 

พระ ราม ณรงค์ 

๙ 

๒ 4*0 ๒ 
๒ 4*04 


รบ พระ ราช ทาน เคร อง รา ซอ สร ยา ภร ณ 

เบญจ มา ภร ณ์  มงกุ ฏ ไทย 
เบญจ มา ภรณ์  ชำ ง เผือก 


๒ 

๐  ก. พ. 

๒!' 0๘ 

*0 

พ. ย. 

๒ !^  ๙ 

*0 

ธ. ก. 

๒!' 0๙ 

เม. ย. 

๒! ๓ เ& 

•1 

พ. ย. 

๒! ต! ! 

ต! 

ฅ. ค. 

๒ (1๘ 0 

๒๙ 

ก. ย. 

๒ (1๘ ๒ 

•1  ๘ 

ก. ย. 

๒! ๘ & 

ท 

ม. ค. 

๒ !! ๓ 

ท 

ก. ก. 

๒ !! ๓ 

ท 

เม. ย. 

๒!!! 

ท 

พ. ย. 

๒  (1  !  *0 

ท 

เม. ย. 

๒(1 ! ๘ 

ท 

เม. ย. 

๒ 4*0  ๐ 

ท 

เม. ย. 

๒ (1*0 ๒ 

ท 

เม. ย. 

๒ 4*0๖ 

9) 

เม. ย. 

๒ !*0 ๘ 

ท 

เม. ย. 

๒!' 0๙ 

87 

เม. ย. 

๐ 

'ชิ 

9) 

เม. ย. 

๒ (1๘  * 

ท 

เม. ย. 

๒  (1  ๘  ! 

91 

เม. ย. 

๒ ! ๓!! 

ท 

เม. ย. 

๒  (1  ๓!  *0 

91 

เม. ย. 

๒! ๓! ต) 

*0 

มิ. ย. 

๒!. ๘๒ 

9ไ 

มิ. ก. 

๒! ๘! 

91 

ม. ก. 

๒! ๘๙ 

เห รยญ บรม ราชา ภเ ศก  ร ชกา ลท  ฟ่ 

จตุร ถา ภรณ์  มงกุ ฏ ไทย 

เหรียญ จ* กร ท รรคิ มาลา 

เหรียญ ฉลอง พระ นคร  ครบ  ๐  บื่ 

เหรียญ ร้ ฅนา ภรณ์ 

ฅริ คา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

ฅรีฅ าภร ณ์  ชำ ง เผือก 

ทวิฅิ ยา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

ตำแหน่ง ห นาท  ตง แต่ เริม ร่ม ราช การ 

สำรอง ราชการ กรม ทหาร พราน ที่  ^ 

ประจำ กอง ริอย ที่  0  กรม ทหาร พราน ที่  ^ 

ประจำ กรม ทหาร ราบ ที่  เอ 0 

ผู้ บ* งก' บก อง รํอย ที่  ๒  กรม ทหาร ราบ ที่  & 

ผู้บ้ง ค* บก อง ชํอึย ที่  &.  กรม ทหาร ราบ ที่  อ& 

ป ล* ดก รม ทหาร ราบ ที่  *,2 

ผู้ บ* งก* บก อง พ* นที่  ๒  กรม ทหาร ราบ ที่ 

ผู้ บ* งืค' บ การ กรม ทหาร ราบ ที่  ๒ ๐ 

ผู้ บ' งก* บ การ กรม ทหาร พราน  กอง พล ที่  1.0 

ผู้ บ' งก' บ การ กรม ทหาร ราบ ที่  & 

ป ล* ค กรม ทหาร ราบ ที่  1  มหาดเล็ก ร' กษา พระองค์ 
ราช อง ครก ษ์ เวร 

ป ล' ดก รม ทหาร ราบ ที่  ด  มหาดเล็ก ร' กษา พระองค์ 

ผู้ บ' งก* บก อง พน ทหาร ราบ ที่  ๙  (  สม* ย เปลี่ยน การ ปกครอง  ) 

ผู้ ช่วย ผู้ บ* ญชา การท หาร บก  ผ็าย ธุรการ 
ชำ หลวง ประจำ จ* ง หวด ราชบุรี 
รอง ปลด กระทรวง มหาดไทย 
อธิบดี กรม มหาดไทย 

โอน ย1 าย ไป ร* บ ราชการ ใน กระทรวง กลาโหม และ ออกรบ บำนาญ 


^). II.  !ย4(^๒ 

พ. II.  ๒4(^๓ 

พ. ศ.  1®4\0เย 


พ. ศ.  เย 4^ ๓ 


พ. ศ.  เย  4  ธา 


พ. ศ.  เย 4'0(?* 


พ. ศ.  เย 4 ต) & 
พ. ศ.  เย 4 .ต!' 0 

พ. ศ.  เย 4ฟ่ ต) 


พ. ศ.  เย 4'05บี 


พ. ศ.  ๒ 4©'!® 


พ. ศ.  ๒ 4 ต 14 


มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม ให้ เบน สมาชิก วุฒิสภา 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ๆ  แต่ง ค1 งเมึ นวฒิ สภา สมาชิก 
1  ห 

ความ ด ความ ชอบ 

ยิง มึน ประจำ ภาค ใต้ ไค้ แคม เมึน ที่  ด ใน กอง ท” พบ ก  ของ กอง พ* นที  ๒ 
กรม ทหาร ราบ ที่  *5 ไค้ รบ ราง ว* ลฅ๊ กฅา ยิง มึน เชิด ชู  วาก เสน าบคี 
กลาโหม  ก' บ เงิน  500  บาท 

กอง พ้น ที่ ๒  กรม ทหาร ราบ ที่  *5 ไค้ ยิง มึน แข่ง ข* น ประจำ มึชิง โล่ ห์หล วง 
พระ ราช ทาน  ไค้ แต่ ม เบ็1 น ที่. 1  ใน กอง พ้ พบ ก  ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน 
โล่ห์ หลวง และ ด้วย เงิน 

ได้ ยิง มึน ประจำ ภาค ใต้ ไค้ แต่1 ม์เ บน ที่  ต  ใน กอง™ บก  ไค้ ร' บ ราง วล 
ฅุ๊กฅ ายิง มึน เชิด ชู  จาก เสนาบดี กลาโหม  และ เงิน  5๐0  บาท 
เสนาบดี กลาโหม พ ร่อ ม ด้วย ผู้ ช่วย ทูฅท หาร บก ฝร่ง้ เกส  มา ดู การ ผึก 

ทหาร  และ วิธี รบ ด้วย มึน กล หน* ก  ฅล อด จน ระเบียบ ที่ อยู่ และ กล* ง 
ใน กรมฯ  ไค้ ร' บกำ ชม เชย ใน ที่ ประชุม ว่า  เบน กรม ที่มี ระเบียบ 

และ ผก ห* ค แข็ง แรง 

ใน ยุค เปลี่ยน การ ปกครอง  ได้ ร* ปม อบ หนำ ที่ สำ ค” ญ หลายอย่าง 
ช่วย เหลือ ใน การ ปราบ ขบถ  ไค้ ร* บ เหรียญ พิท์ กษ์ร 3 ธรรมนูญ และ 

เลื่อน ขน เงิน เตือน  ๒  ขน 

กระทรวง มหาดไทย มอบ ให้เ มึน ผู้ อำนวย การ ปราบ โจร ผู้ ร่าย  คณะ 
กรรมการ ปราบ ปราม ของกระทรวง มหาดไทย  ไค้ บ' นที กก วาม ชอบ ไว้ 

รา' ชกา รพิ เศษ 

ได้ ร' บ มอบ จาก อปรา ช ภาค อุดร  ให้เ มึน ผู้ ร' บ รอง ผู้ สำเร็จ ราชการ จาก 
ประเทศ ลาว  และ ขำ ราชการ ฝร่ง เกส ที่ มา เยี่ยม อุปราช  มี พระ ปทุม- 
เท วาภิ บาล  ขำ หลวง ประจำ จํงห ว* คอบ ลเ มึน ผู้ ช่วย 
เสนาบดี กลาโหม  ฅ็งั้ ให้ เบน กรรมการ วาง ระเบียบ จรรยาบรรณ ของ 
นาย ทหาร ส” ญญา บ' กร ใน กอง ท' พบ ก 

แม่ ท พ ที่  ร,  ส' งให้ เบน ประธาน จํด ระเบียบการ กล*' ง ทุก ชนิด  ณ  ที่ด้งิ 
กอง ทหาร ใน จํง์ท ว' ครา ช บุรี  และ ปราจีนบุรี 


ชวิต ครอบ ครํว 

พน เอก  พระ ราม ณ รง ก็'  ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาง สาว จ วง  เกาะ เพ็ช ร์  ธิดา นาย 
จินดา  และ นาง จ* นทรี  เกาะ เพ็ช ร์  มี บุตร และ ธิดา รวม  หส่  คน 

ห.  นาง สุด สงวน  ทอง ประยูร  สมร สก' บ นาย ชิต  ทอง ประยูร  (  ถึง แก่ 
กรรม  พ. ศ.  ๒ 5*0  ) 

๒.  นาง สาว เฉลิม ล* กษณ์  ราม ณรงค์ 
๓.  พ*, แค รี  นาย แพทย์  สง่า  ราม ณรงค์ 
(1.  นาง สาว ปริ' ยา  ราม ณรงค์ 
X.  นาย สง* ค์  ราม ณรงค์ 

เ0.  นาง สิริ มา  มุก สิก บุตร  สมร สก* บ  พล  อ. ต.  เอก ช' ย  มุก สิก บุตร 
ส่.  ร* อย ตำรวจ ตรี  ณรงค์  ราม ณรงค์  (  ถึง แก่ กรรม  พ. ศ.  ๒ 4 ๘๐  ) 

๘..  นาง สาว ศจี  ราม ณรงค์ 

๘.  นาวา อากาศ เอก  วีร ะ พงษ์  ราม ณรงค์ 

ท 0.  นาง สาว เสา วค์ก ษณ์  ราม ณรงค์ 

นอก จา กน นถืง แก่ กรรม เมื่อ เยาว์ ว' ย  หล* ง จาก นาง จ วง  ราม ณรงค์  ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ ว* นที  ห 4  กุม ภาพ* นธ  พ. ศ.  ๒ 4 ฟ่ 4  ไค้ สมร สก' บ นาง สาว ยวง  ราช สภา วดี  ธิดา พระยา 
ราม ราช สุภา วดี  (ถึง แก่ กรรม)  ไค้ สมรส กบ นาง สาว ทอง สุก  สุวรรณ วา ทิน  ธิดา 

นาย ประเทือง  และ  นาง ทอง ม่วน  สุวรรณ วา ทิน  มี บุตร และ ธิดา รวม  4  กน 

ห.  ร่อย เอก  สิทธิ ช*, ย  ราม ณรงค์ 
๒.  นาง สุรา งค์  มนุ สุข  สมร สก' บ นาย ไพฑูรย์  มนุ สุข 
๓.  นาย สุร ศ' กด  ราม ณรงค์ 
4.  นาย สุรช่ ย  ราม ณรงค์ 


โ! 


ราม ณ รง ค 


ถ่าย ร่วม ถ่บ นาง ทอง สุก 

บุตร-ธิดา  ณ  บาน ผง ธนบุ ร 


พร อม ดวย 


I  I 


ถา ย รวม กบ นาง จ วง  ราม ณ รง ค 


พร8 อม ควย บุตร— ธิดา  ขณะ ท 
รบ ตำแหน่ง  เบน ผู้บํง คบ การ 
กรม ทหาร พราน  กอง พล ทด ๐ 


ถ่าย ร่วม ลูก  ๆ 
หลาน  "I  ใน 
ว*, น ขน บ ใหม่ 


ถ่าย ร่วม บุตร-ธ ดา 

4  บิ  *! 
และ เพ อนแพท ย 

และ พยาบาล  ไน 

การ ประชุม สม นา 

การ แพทย์ ทจง หวด 

ราช บุร 


ตรวจ ราชการ 
การ ระเบิด เขา ง 
จง หวด ราช บร 


ก่อน ยาย เขา รบ 
ตำแหน่ง อธ บด 
มหาดไทย 


การ สูญ เสย  ครา ท  ๑ 

การ ฌาป นก จ ศพ นาง จ วง  ราม ณ รงค็  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ณ  เมรุ ว่ดจํ กง วรรค ราชา วา ส 
สม เด จ พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  เจา พ้าบ รพ' ตรสุ ขม พ่น ธุ 
กรม พระ นคร ส วรรค ว รพ นิด  ทรง เบน ประธาน 


การ สูญ เสย  ครํ้ง ที  ๒ 

การ ฌาป นก จ ศพ  รอย ตำรวจ ตร  ณ รง ค  ราม ณ รง ค  บุตร คนที  ๗ 

ณ  เมรุ ว็คม กุฎ กษต รยา ราม 


พ. ศ.  ๒๔๔๐ 


การส ญ เสย  ค รง ท  ๓ 

การ ฌาป นก จ ศพ  นาง สุด สงวน  ทอง ประยูร  ธิดา คน ท  ๑  พ. ศ.  ๒๔๑๐ 

ณ  เมรุ วดอ นง คา ราม 


บำเพ็ญ กุศล อายุ  ๖  รอบ 


I  4* 


ประ! วํต การ เจ็บ บวย 


ปกฅิ ท่าน เบน กน แข็ง แรง  ร่าง กาย ผอม สง  ระ มก ระ ว, ง และ รก ษาฅ น เอง และ รก 
ห่วงใย ลูก  ‘กู  มาก  หม่น ไป เยี่ยม เยียน บุฅร ที่ แยก กรอบ กร วก้บ ท่าน เสมอ มิ ไค้ ขาก  กรง ใก 
ที บุก ร เจ็บ บํวย  ท่าน จะ ห่วงใย อย่าง หา ผู้ใค เสมอ เหมือน ไค้  จะ ฅอง ระ วํงร้ กษา ให่ก วาม 
เอาใจ ใส่ กู แล  ประ กูจ มาร คา ที่ ปก บํอง ร ว้า บา ลูก นอ ยมิ ให้ ไค้ ร บอน กราย  หลง จาก การ 

สูญ สนธิ กา กน ที่  ๑  แล* ว  ท่าน มือา การ เจ็บ กระเสาะ กระแสะ มา จน ถึง ก้น ที่  ๒  ก้น ยาย น 

พ. ศ.  ๒๕๑๒  เรึม มิ อาการ ไข้ สูง  เพ้อ ไม่ ไค้ สกิ  กุณพ รรณี  จำนง ก์ วงษ์  เชิญ นาย 
แพทย์ อ นนท์  ก’ ณ มุข ย กล  ไค้ กรุณา ไป กร วจกู อาการ ของ ท่าน  ใน ก้น ที่  ๓  ก้น ยาย น  ๒๕๑๒ 
จึง ไค้ รบ ไว้ รก บา ใน  ร. พ.  ศิริ ราช  ควย โร ก ปอ คอ ว้า เส บ และ โร กก ระ กูกใ นก้ย ชรา  นาย 
แพทย์ สม ชย  บวร กก  และ นาย แพทย์ ประจำ ภา ก วิชา อายุ รศา สฅร์ ไค้ กรุณา ให้ การ รก บา 
จน อาการ ของ ปอก ปก ค้กี  อนุ ญาก ให้ กล บบำ น ไค้  แก่ ท่าน ก้งมื อาการ ทางกระ กูก ซึ่ง นาย 
แพทย์ ประ สิทธิ้  กอง เก กุ ใหญ่  เบน ผู้กูแ ล ให้ กำ แนะ นำ เสมอ มา  จน อาการ? เขน และ อนุ ญาก 
ให้ กลํ บบำ น ไค้  โกย กำ หน ก จะ กลํบ ก้นํที่  ๖  ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ก้น ที่  ๒๘  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๒  ท่าน มี อาการ ป วก ศีร์ษ ะ อย่าง รุนแรง  จึง ไค้ เชิญ นาย แพทย์  อ กุลย์  วิร ยะ เวช กล 
ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง โร ก ประสาท มาก รวจ  ลง กวา ม เห็น ว่า  เบน อาการ ของ เส* นํโล ห็ก ฝอย แก ก 
ใน สมอง  ก่อ มามื อาการ หายใจ ไม่ สะ ก วก  จึง ไค้ เชิญ นาย แพทย์ กำ นึง  ธีร ะ โกเมน  และ 
นาย แพทย์ ก้ฌ นะ  ชี่ กะ ค้ลก  มา ท่า การ เจาะ กอ เพื่อ ให้ การ หายใจ กีข็น  แก่ อาการ หายใจ 
ย้ง กง ไม่ สะ ค วก  นาย แพทย์ ประมวล  บี่ นอน งก  จึง ไค้ ช่วย ใส่ เก รอง ให้ หายใจ สะ ก วก ข็น 
และ ปรึกษา นาย แพทย์ วิช่ย่  บำรุง ผล  เกย วก บ เสน โล หิกแ กก ใน สมอง  ไค้ ทำ การ เจา ะนํ้า 
ไข สน หลง พบ โ ลห็ฅ และ กวา ม ก้นํข อง นา ไข สน VI ลง สูง มาก  จึง ท่า การก รวจ เสน โลห็ ก ใน 

สมอง  โกย นาย แพทย์ รุ่ง ธรรม  ลค พลี  ก้บ นาย แพทย์ จำ เรียง  ฅํณฑ วรร ธน ะ  เมื่อ ทราบ 


ผล การ ฅรว จแน่ นอน ว่า เสน โลหิ ค แค กแล ว จึง ไค้ เวิม ทํๅฤ ๅรผ่ ๅค่ค่ สมอง โค ย นาย แพ ทยวิ ชย 
บำรุง ผล  ร่วม กบ นาย แพทย์ มา นิฅย์  ส ชาน นฅ์  และ นาย แพทย์ ทอง อวบ  อุค ร วิเชียร 
โค ยมีแ พทย หญิง สุนิฅ ย  เถา สุวรรณ  และ แพทย์ หญิง อม รา  เศว ค วา รณ  ช่วย ควบ คุม 
คุ แล การ ห  )ย 1 จ ของ ท่าน คลอ ค เวลา การ ผ่า คค่  หลง จาก การ ผ่า คคแลว  อาการ ของ ท่าน 
ค้ขน อย่าง น่า พอ ใจ  แค่ อาการ ทาง ไฅ แทรก สุคค วาม สามารถ ที่ จะ เยียว ยา ไค้  ถึง อนิจ- 
กรรม เมื่อ วิ นที่  ๔  ธน วาก ม  พ. ค.  ๒๕๑๒  เวลา  ๑๐. ๓๘  นาฬิกา  สิริ รวม อายุ ไค้  ๗๖  บี่ 
๘  เ คอน  ๑๒  วน. 


สวด พระ อภิธรรม 
วํน์ท้  ๕  ธน วา คม  เด ๕ ด!® 
ลูก หลาน  ทอง ประยูร 


สวด พระ อภิธรรม 
วํนท  ๖  ธน วา คม  ๒๕® 1® 
แผนก ตรวจ ร" กษา ผู้บว ย 
นอก  สิริ ราช 


สวด พระ อภิธรรม 
วํนท  ฟ่  ธ, น' วา คม  ๒๕๑๒ 
เพ อ นพ ยา บาล รุ่น  ๒๔๘๐ 
และ 

คุณ มณ  รุ่งเ รอง ธรรม 


ะ-**', 


สวด พระ อภ์ ธรรม 

วน ท  ๘  ธน วา คม  ๒๕^๒ 

บ รษํท  สรร หรญ  จำ กด 


สวด พระ อภ์ ธรรม 
วน ท  6  ธน วา คม  ๒๕๑๒ 
ภาค วชา โรง เรย นพ ยา บาล 
ผด ง ครรภ์  และ อ นาม ย 
ศร ราช พยาบาล 


สวด พระ อภ์ ธรรม 
วน ท ๑๐ ธน วา คม  ๒๕๑๒ 
กรมการ ปกครอง  และ 
ขา ราชการ โรงก ลน นำ มน 
บาง จาก 


บุตร และ ธิดา ท เกิด แต่  นาง จ วง  ราม ณ รงค็ 


ภริยา  บุตร และ ธิดา 


ภริยา  บุตร-ธิดา  บุตร เขย และ บุตร สะใภ้ 


นาย ชต  ทอง ประ ยู!  และ บุตร 
เกิด แต่ นาง สุค สงวน  ทอง ประยูร 


-  ธดา 
ธิดา คน ท 


๑ 


พน ตร  นาย แพ ทยส งา  ราม ถ* รง ค  บุตร คน ท  ๓ 
และ นาง พศ วง  ราม ณ รง ค  และ บุตร-ธ ดา 


ธดา คน ท  ๖  นาง สร มา 


และ พล  อ. ต.  เอก ช,, ย  มสิ ก บุตร 


พร อม บุตร  -  ธดา 


หลาน นา และ หลาน อา 


หลาน ตา และ หลา นบู 


ท่าน เจา อาวาส  ว0 ด โสม น่สวิ หาร  แสดง พระ ธรรม เทศนา  วน บรรจุ ศพ 


เพ อน นาย ทหาร ร่วม รุ่น  ร •ศ-  ๑๒๙  (พ. ศ.  ๒๔๕๓) 
มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน วน บรรจุ ศพ 
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ดี* 


กาน คลอน ศพ เ ขำ บรรจุ  ณ  สุสาน 


วิด โสม นสวิ หาร 


พน โท  พระ เสนา ภ' กด  นาย ทหาร ผู้' ม อาวุโส ของ รุ่น  ร. ศ.  อ! 5๙ 


การทำ บญ กุศล  เลย ง พระ 
ครบ  ๗  วน 


การทำ บุญ กุศล 
ในว่ นบ ใหม่  1^3  &  6)  ๓ 


ถวาย วํตถุ และ บจจํ ยแผ่ กศล 
ให้  แด่ คุณ พ่อ  บุก ว* น เสาร์ 


I 


* 


(ะ^ 


คา รว 3 หปีนํ่  แค่  คุณ พร? {ราม ณ รงค่ 


เม อ ขา พเ จา' ใค ทราบ ขาว วา  คุณ พระ ราม ณ, 7 งก  ซงเ บนผ ใหญ่ ที ข่า พ เข่า นิ บถือ 
ใน คุณ งาม กวา มก ของ ทาน คลอ ค มา  ได้ สิน ชีพ เสีย แลๅ  ข่า พเ จำ ร้สีก เสียใจ มาก  ได้แก่ 
คค วา  แตน ตอ ไป ขา พ เจา จะ ไม่ ม โอกาส ได้ พบ เห^ ท่าน ฏีก แล้ วิ  ทำ ให้ นึก เบน ห่วง และ 
สลด ใจ วา  บรร คา บุตร ธิคๅ ของ ท่าน ทุก คน คง จุะข่ ณ หๅ  ระทม ทกข์ เบน อย่าง มาก  เพราะ 

ขาด ท่าน ไป 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พระ ๅนนิ  คุณ ปรี ยา  บฅรี ของ ท่าน  ซึ่ง ขณะ นั้ 
เบ็น กรู และ ผู้ ตรวจ กา X พยาบาล ประ จำแผ นก ฅร วจแ ละ ร* ก ษ- าโ ร คน อ ก  ของ โรง พยาบาล 
ศร ราช  คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร และ คิริ ราช พยาบาล  มหา วิทยา ลย มหิ คล  ได้ มา ขอ ให้ ข่า พ เข่า 
เขียน คำ ไว้ อา ลย ให้ แก่ ท่าน  ข่า พ เข่า รู้สึก' ซา บ ซึ่ง' ใน เกียรติ อ" นินึเ บี! น อย่า งยี่ง  ท่งนึ เบ็1 น การ 
ให โอกาส ให้ ขา พ เจา ได้ แส คง คารวะ แด่ ท่าน เบ1 นคร งสค ทาย  เพราะ ขา พ เจา เคารพ นิ บ ถือ 
ท่าน ประดุจ ญาติ ที สนิท ผู้ หนี ง  คุณ ปริ1 ยา  บุตรี ของ ท่าน เบ็1 น ศิษย์ พยาบาล รุ่น ที่  ๕  ของ 
ข่า พ เข่า  สำเร็จ วิชา พยาบาล ผดุง ครรภ์ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘0  และ เบ็1 น ศิษย์ รุ่น ที่  ๒๙  ของ 
โรงเรียน พยาบาล ผดุง กรร ภ ของ สมเด็จ พระ ศรี พ* ชริน ทราบ รม ราชินี นา รถ  คณะ แพท ย- 
ศ าสฅ ร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล้ย  ศิษย์ รุ่น นั้มี ควย กน ท งหม ค  ๓๙  กน  แก่ ละ คน เมื่อ จบ 
หล้ก สูตร แล้ ว์ก็อ อก ประกอบ อาชีพ แยก ข่าย ก่น โป ท1 งใน และ นอก โรง พยาบาล  แก่ ละ กน 
ล้ วน แก่ เบ็! นผู้ มีชึ่อ เสียง และ ทำ ประโยชน์ ท ง ทาง ราชการ และ ส่วน คำ ท งํ้นํ้น  คุณ ปรี ยา. 

กงรํ บ ราชการ อยู่ ใน โรง พยาบาล  ได้ ร่วม ทุกข์ และ สุขก่ บข่า พ เจ่า ดล อด มา เบึน เวลา นาน 

ข่า พ เข่า เรีม่ ได้ ทำ กวา มร้ข่ กก บ คุณ พระ  บิ คา ของ คุณ ปรี ยา มาด1 งแก่  พ. ศ.  ๒๔๙๗ 


เมื่อ บุก รี ของ ท่าน’ ใด้ เข่า มา เบ็น นก เรียน พยาบาล' ใน ส ถา บิน ที่ ข่า พ เจำ เบ็น กรู ผู้' ช่วย หำ ห นำ 
แผนก วิชา พยาบาล ผดุง ครรภ์  สำ หรบ คุณ พระ นบ ดง แค่ ข่า พ เจ่า ได้ รู้จ่ก ท่าน มา  ข่า พ เจ่า 
สึก เคารพ นบ ถือ ท่าน มาก  มิ ใช่ เพราะ ท่าน เบ็1 นผู้มี ตำแหน่ง สูง ใน หนำ ที่ ราชการ  และ 

เบน ผ้สูง อายุ กว่า ข่า พ เจ่า เท่า น น  แค่ เพราะ ท่าน เบ็น ผู้ ปกครอง ที่มี ก' วาม สุภาพ  ท่าน เบน 


ไ8ว 


บิ คา ทีมี ก' วาม รก และ เอา, I จใ ส่ค่ อบ กรี ที่ ม าเ บน นก เรียน อย่ก้ บิ ขา พ เ จำ มาก  ทำ ให้ ขา พ เจา 
คิค ไค้ ว่า  ท่าน เบน ผู้ทีมี กวา ม คิก เห็น และ มี สาย ฅาที่ มอง เห้น การณ์ ใ กล  ท่าน ยิน ค ให้ บุฅรี 
ท่าน มา เรียน วิชา พยาบาล  น ไ] ว่า เบน การ ให้ เกีย รคิ แก่ วิชาชีพ พยาบาล  ท่าน จะ ท่อง เขา ใจ 
ความ หมาย ของ การ พยาบาล ค้ว่า เบน : วิชาชีพ ที่ เห มา ะ สำ ห รบ ส ฅรี  และ เพื่อ1 ให้ บุฅรี ของ 
ท่าน ไค้ มี โอกาส ส ราง สม กวา มค้ ไว้  ซึ่ง จะ เบิน กุศล แก่ บุฅรี ของ ท่าน  เพราะ ชน ทุก ชน 
ทุก เพศ  ทุก ว ไ]  ใน อาย ข ไ] ของ แก่ ละ กน  จำ เบน ที่ จะ ท่อง พึ่ง พา อา ศ ไ] ผู้ยึค ถือ อาชีพ พยาบาล 
ให้ ช่วย เวลา ความ ทุกข์ ทรมาน จาก โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ เกิก ขน แก่ฅ น เอง หรือ กรอบ กรำ  นอก 
จา กน วิชา พยาบาล นืยิง สอน ให้ ทุก กน เบน กนคี  ให้ รอบ รู้ วิชา ค่าง ๆ  เช่น  ศลป การ 
พยาบาล ของ โร ก ค่าง  ๆ  สอน ให้ รู้ จก วิธี จก  ควบ กุม  และ สรีา ง งาน เกี่ยว แก่ การ จะทํ  าให้ 
ผู้!] วย ได้ รบ ความ สุข  ให้ รู้ เกี่ยว แก่ การ ม่าน การ เรือน  การ ช่าง  หลอด จน ความ เบืน ไป 
ต่าง  ๆ  ของ สา คม  คุณ พระ มี ความ รก และ ห่วงใย ใน บุฅรี ท่าน มาก  โค ย จะ เห็น ท่าน มา เยี่ยม 
และ ริบ ส่ง ควย หน เอง เสมอ  และ ใน โอกาส น1 น  ๆ  ท่าน ก็ ได้ มี โอกาส ทำ ความ รู้ จ' กคุ้น เคย ก* บ 
บรร คา ครู และ ห์ วิ หนำ พยาบาล  ฅลอ ค จน พยาบาล และ แพทย์ ใน โรง พยาบาล เบึน ส่วน มาก 
ซึ่ง ทุก  ๆ  คน ที่ คุ้น เกย ก* บ ท่าน ก็ กง จะ มี ความ อา ล* ย ท่าน เช่น เคียว กบ ข่า พเ จำ 

กรรม ลิขิฅ ทำ ให้ เรา ทุก คน ที่ เคารพ ร* กก ณ พระ ค อง สูญ เสีย ท่าน ไป  แต่ เหตุ กา รณ 
เช่น น! ย่อม เกิค ชั้น ไม่ มีที่ สั้น สุด  ความ ฅาย น8 น เบน ของ แน่  ไม่ มีผู้ใ ค จะ หลีก เลี่ยง' ได้  และ 
ไม่ ทราบ ว่า จะ มา ถึง ผู้ใค และ เมื่อ ไร  ท่าน ถึง กำหนด อายุ ข* ย ของ ท่าน แล่ วที่ จะ ต่อ ง ละ ไป จาก 
'โลก นํ้  จาก ครอบ กริว และ ทุกๆ คน ที่ ท่าน ริก  ทุก คน ต่าง ระลึก ถึง ท่าน  ถึง ความ คี  ความ 
อบอุ่น  เม ฅฅา กรุณา และ สื่ง ต่างๆ ที่ ท่าน' ได้ สริ าง สม' ใว้ฅ ลอด ชีวิฅ ของ ท่าน  ทุกๆ อย่าง 
เหล่า นั้จะ ทรง อยู่ ช ว กาล นาน 

ขอ คุณ ความ คีที่ คุณ พระ ได้ ส รำ ง สม' ไว้ ใน ชีวิห อ' น ยืน นาน  จง เบน เหมือน ยาน ทิพย์ 
นำ วิญญาณ อ* นบ ริ สุทธี้ ของ ท่าน ไป เสวย สุข  ณ  ทิพย์ พิมาน สถาน ชน สูง สุดต่ วิ ย-เทอญ 


คุพ หญิง ทณ ทา คยทิ ทยา เก ท 


คำ ไว้ อา ล, ย 

จาก 

4  X 

เพ3น ค' แหนง ของ หนเ อก  พระ ราม ณ รง ส  (เส ง ยม  สนะ ล* กษ ณ) 

ขา พ เจา ได รบ โทร ศพ ท เม อ  @0.00  น.  เศษ  ของ ว* นที่  ๔  ธ* นวา คม  ๒๕® ๒ 

จาก บุฅร ของ  พ. อ.  พระ ราม ณ รง คบ อก ม ๅว่ๅ  คุณ พ่อ ถึง แก่ กร-; ม เสีย แก้'';  จึง ได้ ถาม ไ!] ว่า 
จะ อาบ นา ศพ และ ดง ศพ บํๅเ พณูกุ ศ ล บี'! หน  หลาน ตอบ มา ว่ๅจุ ะ กระทำ ที่ว่ด้ โลม นํถึวิ หาร 
ขา พ เจา ได คอบ  [บ เวา  ลุง เสย ใจ เบน อน มาก และ ลุง จ;;'! ป ใน ง'- เนน  หลง จาก น8 น  ฟ้า พ เจ่า 
กร บ โทร ศพ ทบ อก ไป ยง นาย ท หา-; รุ่น เสีย'; กน บีย่' งสีชี กิ 00 ยู่  เหลือ อย่  ๒0;  กน ใน จำนวน 
@๔๖  กน  และ รีบ ส่ง ข่าว ทาง  ป. ป.  ไป ยง เพื่อน ที่ ไม่ มี โทร ศ พ่ทํจุ นคร บถ วน ใน' ด้น น8 น. 
โดย ด่วน 

พ. อ.  พระ ราม ณรงค์  และ ข่า พ เจ่า เบน น* ก เรียน นาย รอย รุ่น เสียว กน  อยู่ ร่วม ก* น 
ณ  โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  จ. ป. ร.  ถนน ราช ดำเนิน  เบ็1 น ธรรม คา เหลือ เกิน  เมื่อ กิน 
นอน ร่วม กน เรียน ชน เสีย วก* น  ผก ห* คคํว่ ยก ‘น  มีผู้ บ* งค* บีบ* ญชา ฅาม ลำด่ บชํ้น ร่วม ก้น ย่อม 
ตอง รู้ จก กน  ร* กก น  สาม กคีก้ น  เรา เบี่น ทหาร ของ ชาติ เบี่น เพื่อน ดาย ก้น ใน ยาม สง ก'; าม 
และ พวก เรา ใน รุ่น นึ่กี ได้ ทำ การ รบ มา แล ว  ใน การ รบ อิน โด จีน  และ สงคราม มหา เอเชีย 
บูรพา ต่าง ได้ ร* บี พระ ราช ทาน เหรียญ ช* ย สมรภูมิ เบี่น เกียรติยศ ด* วยก น  ฟ้า พ เจ่า และ 

พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ รก ใคร่ ชอบ พอก* นอ ยู่ มาก  ได้ ปราศ ร' ย สนทนา  ปรึกษา หารือ ก้น 

เสมอ มา  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ เบน คน ดี  เรียบ รอย  มี ความ ประพฤติ ดี  ไม่ เคย ถูกลง โทษ 
ฑณท์ เลย  ไม่ ซุก ซน เกะกะ  พูด จา เบ็1 น หล* ก ฐาน  ใจ กอ ดี  เข ม แข็ง  เพื่อนๆ หลาย คน เช่น 
ฟ้า พ เจ่า กน หนึ่ง ชอบ ล อ เล่น บ่อยๆ  แต่  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ ก็มิ ได้ แสดง หน* าตา หรือ 

กิริยา โกรธ เคือง ใ กร  ได้ แต่ ยม และ หิว เราะ  จน พวก เพื่อน เลิก ลา ก้น ไป เอง  เรา ที่งั้ส อง 1 
ร* ก ใคร่ ก้น ควย ด เสมอ มา  จน ถึง ปลาย บี  ร. ศ.  ๑๒๘  (พ. ศ.  ๒๔๕๒)  ขา พ เจ่า และ 

พ. อ.  พระ ราม ณร งก สอบ ไล่ ได้ เบน นาย ท หาว ชน สญญ าบ ดร  ได้ รบ พระ ราช ทาน กระบี่ ยศ; 


๔ 


เม อวน ที่  ๓  พฤษภาคม  ร. ศ.  ๑๒๙  (พ. ศ.  ๒๔๕๓)  โค ยบำ เอิญ หรือ โค ย โชก  ซึง ทำ ให้ 
ขา พ เจา และ นาย ทหาร รุ่น  ร. ศ.  ๑๒๙  (พ. ศ.  ๒๔๕๓)  ภูมิใจ และ คีใจ เบน อน มาก ที ไป 
ทรง กบ วน ที สม เคจ พระ นเรศวร มหาราช ทรง ประ กา ศ อิสรภาพ  เม อวน ที  ๓  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๑๒๗  นาย ทหาร ร่น นืจึง ไค้ ถือ เอา  วน ที่  ๓  พฤษภาคม น็เ บน วน เกิค นาย ทหาร 
รุ่น  ร. ศ.  ๑๒๙  แค่น นมา จน บ่ คน  และ พวก เรา ก็ ไค้ มี การ ช มนุ ม สำ สรรค์ กน ทุก บ่1 

ค่อม า เมื่อ เรา ที่งส อง ไค้ เลือก ส็งก ค  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ เลือก ห ล่า ทหาร พราน 
สง กคก รม ทหาร พราน ที่  ๙  อยู่ จำ หว่ค ฉะเชิงเทรา  โค ยผู้บ ญชา การ กรม ยุทธ นาธิ การ 
ส่ง ใ ห้น์ก่ เรียน นาย ร่อย สำรอง การท หาร เขา ประจำ กอง  ลง วน ที่  ๑๙  กรกฎาคม  ร คน- 
โก สิน ทร ศก  ๑๒๙  ที่  ๘๙ / ๑๐๑๐๔  ให้ น์ก เรียน นาย รอย  นาย เสงี่ยม  (พ. อ. พระ ราม ณ รง ก) 
เขา ประจำ กรม ทหาร พราน ที่  ๙ 

ลง พระ นาม  จร ะ ประ วตว ร เดช 
ผู้ บัญชาการ กรม ยุทป็ มา โแ 77ร 

ส่วน ขา พ เจ้า เลือก เหล่า ทหาร บน ใหญ่ ส่ง กคก รม ทหาร บน ใหญ่ ที่  ๒  อยู่ กรุงเทพ  ๆ 
เมื่อ มี พระ รบ ส่ง เส ค็จผู้ บญ่ ชา การ กรม ยุทธ นาธิ การ  ทรง แค่ งก* งให้ เขา ประจำ กรม 
ทอง แล่ เวท ก กน เช่น น  ขา พ เจ้า และ  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ ก็ค่ อง จาก ก่น!, ป รีบ ราชการ คาม 
หนา ที่  ลก ผู้ชาย ซึ่ง ยอม ถวาย แล' ว ควย ร่าง กาย เถือ ค  เนื อ และ ชี  วิฅ เบน ชาฅิ พลี เพี่อ บอ ง กน 
องค์ พระ มหา กษ้ค่ รีย์  ชาฅิ  และ  ศาสนา  ฅาม หนำ ที่ ทหาร 

เบน  กร1 ง  แรก ที ขา พ เจา  และ  พระ ราม ณร งก  จาก กน ไป  อยู่ ค่าง จ ำหว คใน ระหว่าง นื่ 
เรา ก็มี โอกาส พบ กิน บาง เบน กรง กราว  เช่น คราว ซ อม รบ เบน คน 

เนื่อง จาก พระ ราม ณร งก  มี กวา มรีก วาม สามารถ คี  ประ พฤคิ คน เรียบ รอย อ่อน 
โยน เบน ที่ร่ก ใคร่ ของ ผู้ บง กบ บญ ชา  และ ผู้ใฅ้ บง กบ บญ ชา  และ บุก กล ผู้ ไค้ ร้จ้ก โค ยทๅ ไป 
จะ เห็น ไค้ ว่า  พระ ราม ณรงค์ อายุ นอ ยก ว่า ขา พ เจา ถึง  ๒  บ  รีบ ราชการ พร อม กำ เไค้ เงิน 
เคือ น ขน  ไค้ ยศ  บรร คา ศก ค  คำ แห นํงห นาที ราชการ สูง เร็ว คีก ว่า ขำ พ เจ้า มาก เบน คน ว่า 
เบน  ร. ท. ร. อ.  ๆลๆ  จน กระทง  คำ แห น่งผู้ บง กบ กอง รอย  ผู้บำ กบ กอง พ" น ก่อน ขา พ เจ้า 


๔ 


ทง สิน  ทง ยง ไค้ ไป รบรา ชกา ร ผาย พลเรือน ญ็1 น ผ้ๅๅ ราช การ จุงห วคห ลาย จง หวค  เช่น 
จง หวค ราชบุรี  ขา พ เจา ยาย มา เบน ผู้ บงก็ บก อง พ ไเ  มี ยศ เบน  พ. ฅ.  เรา ไค้ มี โอกาส พบปะ 
สง สร รก กน อีก  ณ  จง หวค นืนๅ นพ อ สมควร  แลว พระ ราม ณรงค์ ก็ ยำ ย' ใป อีก  ทลาย จง หวค 
จน สุ คทา ยก ลบ เขา กรุงเทพ  ๆ  เบน อธิ บคีก รม มหา ค ไทย ก็ ยาย ก่อ ไป อีกเ บ่น เวลา นาน 

ที เคียว ท ห่าง กน ไป  ใน ที่สุค เรา ก็ ไค้ พบ ก่น อีก ที่ ฉลาก กิน แบ่ง ของ รฐ บาล ใน พระ นคร 

ใน คอน น เรา ไค้ พบ ก่น บ่อย กร1 ง  เมื่อ มี ธุระ ก็ พบ ก่น ง่าย เขา 

หมู่ พวก นาย ทหาร รุ่น  ร. ศ.  ๑๒๙  ไค้ ร่วม ก่น ชุมนุม สง สรรค์ ใน วน ที่  ๓  พฤษภาคม 
ทุก บ่  ๆ  ละ กรี ง  เพื่อ กระ ช่บก วาม รก  กวา ม สาม กก  ช่วย เหลือก, น และ ก่น ใน หมู่ รุ่น 
เช่น วน ที่  ๑  มก ราก ม  ส่ง กวา ม สุข ให่ ซึ่ง ก่น และ ก่น  บาง กรี ง เรา ก็มีข อง ขวญ ให้ กน  วน 
เกิค ของ ทุก กน เรา ก็ ส่ง กำ อวย พร ให้ ก่น  บาง กรี งก็มี ของ ขวญ ให้ กน เช่น เกย  ยาม เจ็บ บ่วย 
เรา ค่าง ก็ ไป เยี่ยม ก่น  มี ของ ไป เยี่ยม ก่น คาม ฐานะ ของ แก่ ละ บุคคล 

ภาย หลง พวก ร่น เรา จึง ไค้ ปรึกษา ก่น คก ลง ปรึกษา กน ว่า ควร กระทำ เบ่น ส่วน รวม 
มี เงิน ทน บาง พอ สมควร  เพราะ ราย ไค้ ของ พวก เรา รุ่น  ๑๒๙  นี  ไค้ รบ บำนาญ นอ ย เหลือ 
เกิน  มี ชน ยศ ค่า งๆ ก่น  ฅง แก่  ร. ค.  จน กระ ทํ1 ง ถึง  พ. อ. ที่เ บ่น นาย พล ก็มี เพียง ๒- ๓ กน 
เท่า น1 น  จะ ทำ การ กุศล ใคก็ คอง เรี่ยราย ก่น คาม ราย ไค้ มาก นอ ย  เช่น กราว นำ ท่วม ทาง 
ภา ก ไค้  กณะ นาย ทหาร ร่น  ร. ศ.  ๑๒๙  ก ไค้ ส่ง ไป ช่วย  พ. อ.  พระ ราม ณ รง คกมี ส่วน ส่ง เงิน 
ไป ช่วย ควย  บาง กราว เพื่อน ถึง แก่ กรรม เรา ช่วย ทำ บุญ  บอก ไป ยง  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ 
ก็ ส่ง เงิน มา ช่วย แทน ท กก ราว ทุก งาน ที่มี การทำ เช่น นึ่บ่อ : ย  ๆ  พวก เรา เท น ว่า เบ่น การ 

ยุ่ง ยาก  เลย ค กล งก น หา ทุน สงเคราะห์ เพื่อน  โค ย ขอ ให้ เพื่อนๆ  ที่มี ฐาน ะคี หน่อย  ช่วย 
ออก ทน โค ย ไม่ กะเกณฑ์ ใคร จะ ให้ ก ไค้ ไม่ ให้ กใค้  แก่ เพ อน ทุก คน มสิ ทธ ไค้ รบ การ ช่วย 
เหลือ เท่า เทียม กน หมค  ใน บ่ แรก เรา ไค้ เงิน เกือบ หนึ่ง หมื่น บาท  ไค้ คง กรรมการ เจำ หนำ ที่ 
ร กิษา อย่าง เรียบ รอย  นำ ฝาก ธนาคาร กรุงเทพ  ฯ  จำ ก ค  ไค้ เงิน เพีม เฅิม ทุก  ๆ  บ่ มา และ 
ไค้ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง มา จน บคนึ่  ไค้ วาง เกณฑ์ คง กคิ กา การ ใช้ จ่าย ใน การ เยี่ยม เพื่อน 

การ บวย ไข  และ  การ คาย เบน ระ เบย บ ไจ  'ธง  พ. อ.  พร  1) ราม ณ รง กก ไค  มฟิว นอ อก เงนํ ให 

ควย 


๖ 


การ ไป เยี่ยม บาย ไข้  เจ็บ  คาย  จะ เบน ที่ โรง พยาบาล  หรือ ที่ บาน  เรา ไค นำ เงิน 
ไป- ช่วย ทง น* น  เวลา หรือ การ ฌา ปน กิจ ก็ ทำ บุญ ให้  ขอ ขอบ คุณ บาง ท่าน ที่ ไม่ ร ไ] เงิน โค ย ให้ 
นำ ไป เก บ สมทบ ไว้ ช่วย เพื่อน ที่มี ราย ไค้ น9 อย  เรา กระทำ เช่น น เสมอ มา จน กระทง เม อ 
พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ บวย ลง  เรา ทราบ เรื่อง เมื่อ บวย มาก พอ ใช้  เรา ไป เยี่ยม และ นำ เงิน 
ไป ช่วย เหลือ คง ไค้ ปฏิบ คม ากิบ เพื่อน อื่น  "I  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ ก็ ไม่ ยอม รบ และ ให้ เรา 
นำ’ ใป เก็บ สมทบ เพื่อ ช่วย เพื่อน ที่ มี ฐา นะ ค1 อ์ย ก' ว่า เช่น เดียว ก* น 

คุณ งาม กวา มดี ของ  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ มี อยู่ มาก  เพื่อน เบ็่น กน ใจ ดีมี ใจ เบน ธรรม 
ใจ บุญ เห็น อก เห็น ใจ ผู้น้อย ใน ฐานะ ที 'ขำ พ เจ่า เบ็1 น เพื่อน หรือ จะ เบ็1 นพี่ก็ ได้  ท่ง์ห ลาน  บุ  ซึง 
เบื่น ลูก ของ เพื่อน ก็ ได้ เรียก ขำ พ เจ่า ว่า ลง ฅลอ ค มา  คง แต่ เบน เพื่อน น* ก เรียน จน กระ ท” งมา 
จาก ก่น กร งํ้นั้  ย* งไม่ เกย ข* ดใจ ก* น แต่ อย่าง ใด เลย  จึง เบ็! น ที่ อา ล* ยแ ละ คิด ถึง เบ็1 นอ ย่าง ย่ง 
สำ ห ร้ บ ขำ พ เจ่า  เมื่อ เพื่อน มา จาก ไป โดย ไม่ มี วน จะ ได้ พบ กน อีก แล วใน โลก นี 

กวา มจรี งเบี่ นที' ร้จํก แล่ ว' ว่า  ทุก คน หนี ความ ฅาย ไม่ พน  ที่ เกิด ก็ เกิด มา  ที่ฅา ย 
ก็ฅา ข ไป  ที' ยง อยู่ ก็ จะ หนี ไม่ พน  ก็ คอย วาระ สุด ท่า ย ต่อ ไป  กวา มเศ รำ สลด  อา ล* ย ต่อ 
เพื่อน ผู้ที่เ รา ร* ก  มา ล่วง ลบ จาก ไป โดย ไม่ มี เวลา กลบ คืน มา อีก  ขำ พ เจ่า เบ็! น เพื่อน ผู้, หนึ่ง 
ขอ ค* งจิฅ อธิษฐาน ด้วย ความ ร* ก  ขอ ผล กุศล ที่ ขำ พ เจ่า ได้ ประกอบ ขน  จง บ* ง เกิด เบน ส่วน 
อานิสงส์  แก่  ดวง วิญญาณ ของ เพื่อน  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์  (เสงี่ยม  ศุนะ ล* ก ษณ์)  ด้วย 
ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร* คน ตรํย  และ ส์ง ศ” กคสิ ทธื้ท ง หลาย ใน สากล โลก  จง ช่วย อภิบาล 
ร* ก์ษา ดวง วิญญาณ ของ เพื่อน  พ. อ-  พระ ราม ณร งก ให้ ไป ลู่ สุข คคิเ บี่น สุข สงบ ใน ส* ม ปราย ภพ 
ด้วย เทอญ. 


พล.  จ.  หลวง ประเสริฐ ศ* สต รา วุธ 
(ลาภ  ประเสริฐ ศัล ตรา วุธ  วสุว้ ต) 

๕  ซอย ประชา นิมิฅ ร  ถนน ประ คิพท ธ  จุ.  พระ นคร 


คำ ไว้ อา ลไเ 


ชา ก 

พ. ย.  หลวง สา ช สร สิลป 


เนื่อง ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์  ชำ พ เชํ ๅค์ งี่ใจ อยู่ แล้ว 
ว่า จะ เขียน ความ ห ล่ง ของ พระ ราม ค์ บ ชำ พเชำ ที่ คุ้น เกย กํน์ มา  ก็ พอ ดี บุตร หลาน เจ่า ภาพ 
ไค้ ขอ ให้ ชำ พเ ชำ เขียน กำ ไว้ อา ล* ย เพื่อ ลง ใน หน* งสื  อ แจก ในว่ นพ ระ ราช ทาน เพลิง  ชำ พเ ชำ 
ขอเ รีมค่ นค์งี่ แค่ เบน น' ก เรียน  จ. ป. ร.  คํงนื่ 

พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ (เสงี่ยม)  เมื่อ เบ็! น น' ก เรียน นาย ชํอย อยู่ ชํน เดียว ก*, น จน สอบ 
ไล่ ยอก พน นาย ทหาร บื่ เดียว ล่น เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๓ (ร. ศ.  ๑๒๙)  ระหว่าง เบื่น นก เรียน เขา 
เบ็น คน เรียบ ร่อย สงบ เสงี่ยม สม ชื่อ เขา  ไม่ ซุก ซน เหมือน ชำ พเชำฉะ นน จึง ไม่ สนิท สนม กน 
มาก น* ก  กรน เมื่อ ออก เบ็1 น นาย ทหาร แล่, ว ค่าง คน ค่าง ก็แย กก* น ไป คาม ส', งก* ด อยู่ คน ละ 

ชํงห ว', ค นาน  ฯ  จึง จะ' ไค้ พบ ก* นิส้ กก รง  กร8 น เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๑  ชำ พเ ชำ ชำ ย มา อยู่ กรม ทหาร 
ที่  ๑  มหาดเล็ก ร* กษา พระองค์  ใน ตำแหน่ง ผู้ บ* งก', บ กอง พน®  ( สวน เจ่า เช^ )  หนำ ว* ห โพธ 
ใน เวลา นํ้นเ รา ใกล้ ชิด กน มาก  คือ อยู่ บาน พ', ก หล', ง เคียว ก', น ใน. สวน เชำ เช; ฐ  หนำ ว ห โพธื 
คือ บาน หล*, ง ใหญ่ แบ่ง ก' นอ ยู่ คน ละ ครึ่ง  คอน นื่ เสงี่ยม เบ็่น พระ ราม ณรงค์  ขำ พ เจา เบน 
หลวง อาจ สร ศิลป  เรา ทงส อง จึง สนิท สนม ก*, น มาก คลอด ท1 งด รอบ ค ร*, ว  สอง ครอบ ครว มี ลูก 
■ชาย ราม  ๒๐  คน  พระ ราม ณรงค์  มี ลูก ถา จำ ไม่ ผิคดู เหมือน  @๖  คน  ขา พ เจา เท่า นนมี เพียง 
๗  คน  ส่วน ภรรยา พระ ราม  ถึง แก่ กรรม ลง  พระ ราม จึง เบี่น พ่อ ห ม่าย  แค่ เวลา น1 น  ส่วน 
ลก ‘ภ  ก็ ร*, ก ใคร่ ก*, นคี ก*, บลก ข รพ เจ ร เท มก น ศร กบ ศร ว1' ดยว ก่พ่  ศร* นลง วน ท  ๑  เม •ย.  ๒๔๗๕ 
ขำ พ เจา ยาย ไป เบน  ผบ.  พ่น  ๒  ร-  ตบ  ชํงท ชํดอุ ดร  เรา ทงส อง จึง จาก ก*, น อีก เบ็่น ศร1 ง สอง 
จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ชำ พเ ชำ ได้ ชำ ย ไป ช่วย ราชการ กระทรวง มหาดไทย ใน ค่า แห น่งผู้ ว่า 
ราชการ ชํงห ชํด์ เพชรบุรี  ส่วน พระ ราม ชำ ย ไ บ่1 บี่นกู้ ว่า ราช กรร จง ทวด ราชบุรี  นบ ว่า เรา ท1 ง 
สอง เรีม ใกล้ ชิด กน อีก  ระหว่าง ที่เบี่ นผู้ ว่า ราชกา รชํง ทวด ดร ยก น  และ เวลา น น ค่าง กน ก็ 


๘ 


มี ภรรยา ใหม่ โดย ไต้ นาง งาม จ* งห ว* ค เบน ภรรยา  เพราะ เวลา น1 น ภรรยา ชา พ เจา ไต้ ถึง แก่' 
กรรม ที่ ขํงห ว* ด เพชรบุรี  ส่วน พระ ราม เบืน พ่อ ม่าย อย่ แล ว เขา ไต้ ลูก อีก  ๔- ๕  คน  พระ ราม 
จึง มี ลูก  ๒  โหล  ส่วน ขำ พ เจ่า มี ลูก อีก เพียง โหล เคียว  ฅ่อ มา ขำ พ เจ่า ย้าย ไป เบน ผู้ ว่า ราชการ 
ขํงห ว* คน กร ราช สีมา  พระ ราม ก็ ย้าย ไป อยู่ กระทรวง มหาดไทย  พระ ร  าม ไต้ เลื่อน เบ็1 นอ ธิบคี 
กรม มหาดไทย  ส่วน ขำ พเ ขำ ก็ ไต้ เลื่อน เบ็น ผู้ ว่า ราชการ ภาค ใน ตำแหน่ง อธิบดี  เทียบ เท่า 
อธิบดี เหมือน กน  ใน ระยะ นั้เร าที่ง สอง  มีขศ เบน พ* น เอก  และ ขำ ราชการ พลเรือน ชน 
พิเศษ  กรน เมื่อ เกิด สงคราม ญี่บ่น  ระหว่าง ที่ ทหาร ญี่บุน อยู่ ใน เมือง ไทย  เรา ทํ้งส อง ไต้ ร* บ 
หน’ าที่พิ เศษ อีก  ขำ พเ ขำ ไต้ เบี่น ผู้ อำนวย การส ขำ ง ทาง ระหว่าง  ลพบุรี-เพชรบูรณ์  ส่วน 
พระ ราม มืหน่ าที่ ส่ง พลเมือง มา ให้ ขำ พ เจ่า เพื่อ ทำ งาน ส ขำ ง ทาง  ต่าง คน ก็ฅ’ อง ไป ประจำ อยู่ 
จ* ง หวด เพชรบูรณ์ หลาย เดือน 

เมื่อ ญี่บ่น ยอม แพ้ แล’ ว การส ขำ ง ทาง จึง ยุติ ลง เรา ท่งส อง จึง กล* บไป ทำ งาน ฅาม 
ตำแหน่ง เติม จน กร บ เกษียน อายุ ราชการ  เรา ท1 ง สอง ก็ กล* ป ไป ส่ง กด กระทรวง กลาโหม ฅาม 
เติม  ต่อ มา ขำ พเ ขำ ไค ไ ขำ ทำ งาน ทาง  อ. จ. ส.  ส่วน พระ ราม ก็เ ขำ ทำ งาน ทาง กอง ฉลาก กิน 
แบ่ง ร* ฐ บาล  เรา ทำ งาน' แกน ละ  ๑๐  กว่า บื่จน ขำ พเ ขำ มี อายุ  ๗๓  บี1  จึง ออก จาก งาน  อ. จ. ส. 
เพราะ ทาง การ ให้ เลิก น้  ส่วน พระ ราม ก็ อายุ มาก เช่น เดียว ก* น่ก็ ลา ออก จาก ตำแหน่ง ทาง กอง 
ฉลาก ด่าง คน อยู่ ขำ น ไม่ ไต้ ทำ อะไร  เพราะ อยู่ ใ นวย ชรา นบ ว่า เรา ที่งส อง จาก กัน อีก เบน 


ก รํ้งที่  ๓ 


เมื่อ เดือน พฤศจิกายน  ๒๕® ๒  ขำ พเ ขำ บ่วย ถ่าย บส สา วะ ไม่ ออก ไป ร' ก ษาด่ วที่โ รง 
พยาบาล คิริ ราช ได้ ไป พบ พระ ราม บืวย อยู่ บน กึก น ลิง เดียว กน กน ละ ชน  ทราบ จาก ลูก สาว 
ที่ เบ็1 นขํว หน* าพ ยา บาล มา เยี่ยม ขำ พเ ขำ  ๆ  จึง ให้ ลูก สาว ขำ พเ ขำ ไป เยี่ยม พระ ราม เรา ท1 ง สอง 
ด่าง เบน ห่วง ก* น่เ ผาด อาการ ของ ก่น แ ละ กนก ลอก มา  ขา พ เจา อยู่ ไต้  ๒®  ว* น  หมอ ก็ บอก 
ว่า อาการ เกือบ ปกติ แล่ วให้ ก ลิบ บาน' ไต้  ใน เวลา เดียว กน นืคือ ก่อน หน’ าจะ กล* บขำ นลก 
สาว' ไป เยี่ยม พระ ราม บอกว่า อาการ ของ พระ ราม ไม่ ดี ทำ การ เจาะ สมอง น* บฅํ้งํ้ แด่ เวลา น* น่มา 
ขำ พเ ขำ ก็ ไม่ สบาย นอน ไม่ หลบ กลอก คืน  กรน รุ่งเ ขำ ขำ พ เจา ก็ กลบ ขำ น เวลา จะ ขน รถ  พวก 
ลูกๆ  พระ ราม ไต้ มา หา ขำ พเ ขำ  บอกว่า พ่อ อาการ หมด หวง  พวก ลูกๆ  ไต้ มา พร อม กัน 
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แล ว  เม อ ขา พ เจา มา พก บาน ไ ด้  ๒  วน ก็ ได้ ข่าว ว่า พระ 7 ามถึ ง แก่ กรรม เสีย แล ว  ขำ พเ จำ รู้สึก 
หาย สลด' ใจ อ ยา ง ยง แบ วา เร าจา กก นก รงนี เบ็1 นคร ง สฤท็ ๅย  ไม่ มี' วน ที่- จุ  ะ กลบ มา พบ กไเ อีก 
พระ ร  เม ณร งก เบน กนก จุ รง  ‘คุ  ไม่ เกย ทำ กวา มชืว เสีย หาย อย่า ง์ [ค ทง 1 น ราช การ และ ส่วน ฅว 
เพ อนฝู งก รก! กร นบ ถ0ก ล 0ก ผู้ บ ง กบ บ ญ ชา ก็ ไว้ วาง! [จุ 


ฉะ นน ใน วาระ สุก ทาย นี  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ กรี รก นฅรํ ยจง คล บน คา ล ให้ ควง 
วญ ญาณ อ นบ ร สุทธิ ของ  พ. 0.  พระ ราม ณ รง ศ  (เส งึย ม)  จง ประสบ แก่ สุก กิ ใน สํม่ป ราย, ฦพ 
คลอ คชว นิ รี นคร 


ป.  ธน พุทธ  อาจ สร?! ลป 


ไว้ อา ชิยปึ งหํน เอก ท ระ ราม ณ รงคํ่ 


( เส ร ยม 


สน: 


ลกษ ณ 


) 


จาก  ห. ท.  พระ เสนา ภ กด 


ไค้ รบ จคห มาย ของ พล จุต วา หลวง ประเส ริจ่ศ สต ราว ธ  เพื่อน ชุค เคียว แจง มา ว่า 
บุตร และ ธิคา ลูก หลาน ของ พระ ราม ณรงค์  ขอ ให้ ข็าพ เจ2 า เขียน คำ ไว้ อา ล ไ) ถึง ท่าน ท ล่วง ลบ 
ไป แล ว  ขา พ เจ8’ าตเ อง ขอ ออก ฅว บาง  ท่มี เวลา อยู่ ค็วย กน น้อย ช5 ว เวลา ไม่ ถึง  ๓  บ  ใน ขณะ 
ฑีเบ็ นน้ก เรียน นาย รอย ทหาร บก เท่า น้น  เมื่อ ไป ประจำ การ ก็ แยก ยาย ไป อยู่ ฅาม เหล่า จึง 
ตอง ห่าง ใ กล กน  ไค้ มา พบ กน บ่อย กรง  ก็ เมื่อ ออก จาก ประจำ กา รน เอง 

ตอง ขอ ขอบ ใจ ที่ บุตร และ ธคา ฅลอ ค จน หลาน ยง สนใจ ให้ ลุง เขียน คำ ไว้ อา ลย เพื่อ 
เบน อนุสรณ์ แก่ พวก ท่าน  น์ บว่า เบน ความ กิ คที่คี และ เหมาะ สม กบ กาล สม่ ย 

เมื่อ เขา เบน น้ก เรียน นาย ร8 อย ใหม่  ๆ  สมํ ข ยง นุ่ง ผ่า โ จง กะ เบน  หํค แถว มือ เปล่า 
พร อม ก่น หลาย คน  พวก เรา นบ ว่า ไค้ ตง ใจ ห, ตก่น ไค้ เบน อย่า งคี  ประมาณ เตือน เศษ ก็ ไค้ 
ร็บ คำ ล่ง ให้ เขา รวม ห ค ก่บพ วก แถว ใหญ่ ไค้  เพราะ เหตุ ความ พร อม เพรียง และ  ฅํ้ ง ใจ ผึกห์ ค 


ภ" น จริงๆ  ของ พวก เรา 

การ กิน อยู่ หลบ นอน  ผู้ บ* งก" ปบ' ญชา จํคํ ให้ อยู่ โรง ที่  ๖  เมื่อ พวก เรา มี อาหาร อะไร 
มา จาก บ่า นก็แบ่ง กน รบ ประทาน  เวลา นอน เตียง ข่า พ เจา อยู่ กลาง พระ ราม ณรงค์ กบ 

พระ พิชย ศร แผลง อยู่ เตียง ขวา และ ซ้าย  เมื่อ เสร็จ การ รบ ประทาน อาหาร เย็น แล้ว  เรา มก 
จะ พาก นอ อก ไป น* ง เล่น ที่ สนาม หญ็า หนำ โรงเรียน ทาง ถนน ราช คำ เนิน  เพื่อ ร* บ อากาศ 

บริสุ ทธึ้อ ย่าง หนึ่ง  และ เพื่อ ดู ญาติ ทาง บ่า น จะ นำ ของ รบ ประทาน และ ของ ใช้ มา ให้  เมื่อ มี 
ของ รบ ประทาน มา ก็ แบ่ง ก" น! ปฅา มมาก และ น!:' ย  เรา รี, ก ใคร่ กไเ ดูจพื่ นอง ทอง เตีย ว ล้น  มี 
ความ สุข ก็ สุข ควย กน  เมื่อ มี ทุกข์ มา ก็ ช่วย กํนํแ ก! ข ให้ ปลค เปลํ้ อง ไป  เมื่อ ถึง เวลา ดู คำ-; ๅ 
ต่าง ๆ  ใน ขณะ ที่ ดู หน* งสือ เพลิน อยู่น๎ น ไค้ มี เพื่อน บาง กน ที่ ซน ๆ  เขา แอบ เอา กระ คา ษ ทำ 


6)  6) 


เบน ทุ แล ว มา แขวน ที กอ เสือ ขํๅ เล่ง่ พวก เรา แล ำเ อา ไฟ จุด ทำ ให้ พวก เรา ตกใจ ชำ ขณะ 
น น ง  พวก เรา ตอ งอ ค ทน เอา  เจำ เพื่อน พวก น1 น, เขา ให้ ฉายา ว่า เบน พวก หนอน หน งสือ 
แต่ เรา ก ช่วย อะไร เขา ไม่ ไค้  เพราะ มิ นํเ ดิน ไป คน ละ ท* ศนะ พัน  เมื่อ หมด เวลา คู หน งสือ 
แล ว ต่าง คน ต่าง ก็ แยก ขาย ก้น ไป ขั้น นอน ดาม เวลา 

เมื่อ ก่อน หนำ ที่ พระ ราม ณรงค์ จะ ถึง แก่ มรณกรรม ประมาณ  ๒  เดือน เศษ  ขำ พเ จำ 
ได้ ไป ซอ นึ่า อบ ไทย ที่ริา นบำ ส อาด ใน ขณะ น1 น ไค้ เห็น พระ ราม ณรงค์ เดิน มา  ขำ พ เจา ก็ฅร ง 
เช่า ไป จ*! เมือ เขา และ ทำ ขั้น ว่า  น่อง ชาย เ!! น โรค อะไร หรือ มือ จึง ได้ เย็น เฉียบ ชืด  หนำ ฅาก็ 
ซูบ ผอม สะ โล พัง เช่น นึ่  เขา ฅอบ ว่า โธ่พื่ ชาย ก็ มน เบ็1 น โรค ภาย ใน หลาย โรค จะ เล่น เอา แย่ อยู่ 
แล่ ว  ขำ พเ จำ พูด ต่อ ไป ว่า ลา ออก จาก งาน เสีย ทีซิ ลูก เต่า ก็เบึ นหพั ก; ฐาน พัน ทุก กน แล ำ  จะ 
ทำ งาน หา เงิน ไป ให้ ใคร อีก เล่า  ตำ ของ ต" ว โม่ ริก หรือ  ๆ  จะ ไป ร, ก ใคร ก้น  คุณ ปรื ยา ลูก สาว 
ก็ เบน หำ หนำ ตึก โรง พยาบาล คิริ ราช ควร รีบ เช่า ไป ให้ นาย แพทย์ ตรวจ รำ ษา หรือ เช็ค ร่าง 
กาย ก้น ใหญ่ เสีย สำ ที ซิ  เขา ก็ คอบ ว่า ขอบ ใจ แล ว่า จะ รบ ไป ตรวจ เชค ร่าง กาย เสีย ที คาม ทีพ 
ชาย ตก เตือน ใน  ๒- ๓  ว* นนึ่  และ ส่วน การทำ งาน ได้ ลา ออก มา แล่ ว  อย่า บ่น ว่าน* ก เลย แล่ ว 
เขา ก็ ลา เดิน ไป ทาง ว* ด บวร นิเวศ วิหาร  ขำ พเ จำ มอง คู เขา เดิน โซ เซ ไป จน พับ คา  ต่อ มา 

ประมาณ เดือน เศษ  พัด ดาว ลย์ ลูก สะใภ้ ของ ขำ พเ จำ ซึ่ง เบื่น หำ หน้า หอ งนํ้า เกลือ ที่ศิริ ราช 
ได้ มาบอก ขำ พเ จำ ว่า  คุณ พ่อ พื่ปรี ยา ได้ มา บ่วย อยู่ ที่ ตึก วิบูลย์ พัก ษณ์  รุ่ง ขั้น ขำ พเจำก็ มารถ 
พับ ลูก ถึง หน้า คึก วิบูลย์ พัก ษณ์  ก็เ ขำ ไป ที่ นาง พยาบาล ทำ หนำ ที่ ประชา สม พันธ์  ถาม เขา ว่า 
คุณ พระ ราม บวย อยู่ ห อง ชน ไหน  เขา บอกว่า ส่ง ตำ ย่า ย ไป อยู่ ตึก ฅํ้งฅ รง จิต ช1 น ล่าง แล ว 

ขำ พเพั เมีค วาม รู้สึก' ใจ หาย, วาบ พัน' ที เพรา ะที่ตึ ก ต, ง ตรง จิ1! ตนึ่  พวก พอง และ เพ อน  ทุ  เคย 
มา เจ็บ อยู่ และ ตาย ไป ทุก คน  นึก ถึง พระ ราม ขั้น มา ก็ น่า กล ว จกเ 'อา ตว ไม่ รอด!' สียอี ศศน หนึ่ง 
แลำ  ขำ พเ จำ ก็ รีบ' ไป ยง ฅกห ลง น  พอ กาว ขน ถง พน หอ ง ตรง หนา บ่ ระ คูคก  ก ได พบ กบ 
พี สาว คณป ร ยา มา ไหว แล วนา' ไบ่ ยง หอ งพ กร บ รอ ง  กบ ได แนะ นา ใหวิ จก นอง ชาย คน โต ซง 
เบ็1 น แพทย์  และ นอง ทุ  ทุก คนที อยู่ ที่นน ให้ มา รู้ จำ พับ ขำ พ^ จำ  แต่ ไม่ เห็น คุณ ปรี ยา ขำ พเ จำ 
เช่า ใจ ว่า คง พยาบาล คุณ พ่อ อยู่ ใ นพัอง  ขำ พ เจ่า ก็ นง ถาม บุตร คุณ พระ ที่ นง อยู่ ดำ ย ทุก 

คน  พัน ใด น น คุณ หมอ ลูก ชาย ใหญ่ ก็ มา นำ ขำ พเ จำ1' พัาไ บ่^ ยม  ขำ พเ จำ ยืน พี จาร ณา อยู่ ขาง 
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เคย งก นเ จบ  เห น อาการ เบน ที่ น่า วิคก มาก  จึง ถาม กุณป รี ยา ถึง เรื่อง อาหาร แล ว  กพูค 
กบ คุณ ปรย าวำ ลุง จะ รีบ ก ลำ] ไป ให้ เจุำ วิไล อำ ซุบ ไก่ ส่ง มๅใ ห้ท่น่ รีบ. ประทาน ใน วน พรุ่ง นี 
แล วก ลาก ลบ บาน  บอก ให้ เจา วิไล ช่วย นำ ซุบ ไก่ อำ ส่ง ไป ให้ รบ ประทาน โค ย ฝาก ลูก สะใภ้ 
น่า มา ใน เวลา เชำ  กรี น่ว่น่ ที่  ๓  ก็ รีบ ไป พง อาการ บ่วย ที่ โรง พยาบาล อีก  ก เขา เยี ยม ไม่ ไค้ 
เสีย แล ว  เรา ยง นง พง อาการ อยู่ นาน พอ สม ก' วร แส่ วิก็ ลา พวก ลูก กลบ บ่า น  ค เหมือน ว่า 
ขา พ เจา กลบ มาย ง ไม่ ทน ถึง บาน  พระ ราม ก็ กง จะ หมค ลม เสีย แลำ  ฅอน เย น เมื่อ ลูก สะใภ้ 
เลิก งาน กลบ บาน  ก็ รีบ มาบอก ขำ พ เจา ว่า คุณ พ่อ พี่ปรี ยา เสียๆ  แล2 วิ  เมื่อ ประมาณ  ๔ โมง เชา 
จะ อาบ นำ ศพ บ่าย  ๔  โมง วน น่แลิ วิน่ๅ ศพ ไป ฅํ้งส วคที่ ว่คโ สม น ส วิหาร  ขำ พ เจ ำฅก ลง ใจ ว่า 
จะ ไป กอย รบ ศพ ที่วค อีกว่า เพราะ ไป อาบ น์า ศพ ก็ ไม่ ทน เสีย แล ว  คำ ขำ พเ จำ ก็ ไม่ สบาย ควย 
เบน ไข้ หวำ ใหญ่  คุณ หมอ ทอง น่าน และ หมอ ลูก ชาย เขา คุม ไม่ ให้ ไป ไหน  ๆ  แค่ ขำ พเ จำ ก็ 
เลือก ไป บำง ที่ งาน จำ เบน  เมื่อ คอน บรรจุ ศพ ก็ พยายาม ไป อีก กรื่ง หนึ่ง 

คาม พระ พุทธ โอวาท ของ องศ์ สม เค็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ำแส คง ไว้ ว่า บ่ คา มาร คา 
นำ ว่า เบน พรหม หรือ บุรพ เทพ หรือ บุรพ กา รี ชน  และ เบน อาหุ ไน ย บุก กล ของ บุคร และ ธิคา 
หลาน เหลน ใน วงศ์ คระ กู ลน1 น  ส่วน บุฅร และ ธิคา ก็ มี แค่ กวา มก ค เวที คอบ แทน พระ คุณ ของ 
ท่าน คำ ย วิธี ท่า บุญ กุศล และ จำ การ ฌา ปน กิจ อุท่ศ ส่วน กำ ป นา ผล ส่ง ไป ให้ ท่าน เบน เปค พลิ 
เพื่อ เบน การส นอง คุณ ท่าน  และ ก้อง รำ ษา ชื่อ เสียง วงศ์ คระ กูลข อง ท่าน  ด้วย เห คุ ผล ที่ 
ท่าน ไค้ บ่า รง เลิ ยง รำ ษาพ วก เรา มา จน คลอ ครอก ผง ไค้ คง คำ เบน ห ลำ^ าน มา จน ทุกวน นึ่ 

พระ ราม ณ รง กผู้นึ่ เบน ผู้มือุ ปนิส ยม นก งก ลำ หาญ  และ มืใจ โอบ ออม อารี  มี 
อุป นิสย อ่อน โยน สภาพ เรียบ รอย  ปราศจาก นิ สำ เห็น แก่ คำ  มีจิค ใจ รำ สงบ  ชอบ คบ แค่ 
ผู้ที่เ บน กล ยา ณ ชน  ประกอบ ก ไ] การ รก ษาอ นาม, โย อี  จึง ไค้ มี อายุ อยู่ มา ไค้ ถึง  ๗๗  บ เศษ 
นำ ว่า ไค้ กำไร ชีวิฅ มาก พอ สมควร อยู่ แลำ  นบ ว่า อีกว่า บาง กน ที่ฅา ย เสีย แค่ ใน ครรภ์ มาร คา 
หรือ เบน เค็ก หนุ่ม เบน สาว ยํงไ ม่ท่น่ ถึง สม่ ยิแก่ ชรา เบน คน  กวา ม จริง คง แค่ เบน นำ เรียน มา 
จน ถึง เวลา นึ่  ยง ไม่ เกย ไค้ ยิน ข่าว ว่าน อง ชาย มี การ เจึบ บวย อย่าง มาก เช่น กราว นึ่เล ย พอ เจ็บ 
ก็ ลา ไป สู่ ปรโลก ท นที  แค่ ก็น่บ ว่า โชค อี เหมือน ก่น ที่ ไม่ กำ ง ทรมาน  บุคร และ ธิคา ไม่ คอ ง เผา 
รำ ษาก่ น นาน  คาม พระ บรม พุทโ ธ วาท ว่า ใ กร เกิก มาน สำ ก้อง กาย ทุก กน  ถา ใ กร ไม่ อยาก 


๑๓ 


ตาย กอ ยา เก ค มา  หรอ บาง ท่านที เทิด มา แกั]  แค่ ไม่ อยาก ฅาย  ก็ค์ อง ใช้ บ ญญา และ วิริยะ 
อุสา ห ประพฤติ และ ปฏ๊บ้ ต® ร- : ม คาม ม่ชฌิ ม' ๅปฏิ ป ทา  จน เห็น อริ ยสํ จ' จ ธรรม ท5 ง  ๔  ถึง ข8 น 
โลกุตรธรรม จน สำ เรจ มรรค ผล นิพพาน เสีย แค่ ใน ขา ตินั้  ก็ นบ ได้ ว่า ท่าน ผ้นน หนี จาก ชาติ 
ภพ พยาธิ มรณะ ได้ สำเร็จ เช่น กัน 

บจฉิ ม ลิขิต' ใน กาล อา กัย ถึง เพื่อน ยาก นี  แม้ ว่า จะ มี การ เศกั าโกี ก เสียใจ อา ลย กัก 
กน สก เท่าใด ก็ ตาม  ย่อม กัก ช่วย กัน อย่าง ใด  อุ  ให้ สม ความ พอ ใจ ของ ตน ทา ได้ ไม่  และ เมื่อ 
ระลึก ถึง เพื่อน ขน มา เมื่อ ไร ก็ ได้ แค่ฅํ้ ง กัฅย์ อธิษฐาน คิว ย สมาธิ จิต  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ 
เพ อนกั ก จง ไป สู่ สุข คติ ภพ กันเ บ! นบ รม สุขา รมณ่ อย่าง ประเสริฐ ยึง  อนึ่ง ฃอฅํ้ งจิฅ อธิษฐาน 
ให้ ดวง วิ ญญๅ นของ เพื่อน ซึ่ง กำ กัง จะ ไป จุติ ใน ภพ ใด  อุ  ก็ ตาม  เมื่อ มี ความ สามารถ กัก ทราบ 
ไค้ คิว ย ญาณ วิถี อย่าง ใด อุ  ขอ จง ต1 ง ใจ อนุโมทนา กับ ทาน ม่ยใ นความ ห กัง ดี และ การ บำเพ็ญ 
กุศล อุทิศ ให้ อยู่ ใน เวลา นึ่  จง เบ็น ผล สำเร็จ แก่ ท่านพระ ราม ณรงค์ จง ทุก ประการ เทอญ 


พระ เ ตนๆ กัก ต 


คำ ไว อา ธ*' ย 


เนื่อง จาก ไค้ ทราบ ข่าว จาก พล จ* กวา หลวง ประเสริฐ ศ' สก ราว ธ  ว่า ประมาณ กลาง 
กุม ภาพ* นธ์นื่  เจ่า ภาพ จะ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พ* น เอก พระ ราม ณรงค์  และ ขอ ให้ 
ขำ พ เจ่า เขียน กำ' ใว้  อา ล* ย ใน  การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ กร1 งนื่ค ว์ย  นาย พน เอก พระ- 

ราม ณรงค์ นั้เย้ น นาย ทหาร รุ่น บี  ร. ศ.  @๒๙  เบ็1 น น* ก เรียน นาย รอย รุ่น เคียว ก้น กบ ขำ พ เจ่า 
มีน' ก เรียน รุ่น เคียว ก้น  @๔๖  คน  เวลา นื่เห ลือ มี อายุ อยู่  ๒๗  คน เท่า น1 น  และ ก็มี อายุ ร่วง 
เขำ  ๗๐  -  ๘0  กว่า คิว ยก* นท8 ง็น1 น  ว* นอ* น ใกล้  นั้ก็ จะ หมด ไป กาม  ๆ  ก้น  เพราะ ที่ อยู่  ๙] 
ก็ ชรา มาก แก้ว ควย ก้น ท งนน  ส* ง์ขา รท ง หลาย มี แก่ รูป กบ นาม เท่า น* น  เปลี่ยน จาก ภพนื่ 
ไป ภพ ใหม่  ขอ ให้ เพื่อน ไป สู่ สุข กฅิ ใน ส ไ) ปราย ภพ เถิด 


ท. ท.  พร ะพ เศ ห ตุรฤ ทธิ 


ไว อา ลข 

พ่น เอก  พระ ราม ณรงค์  ( เส งยม  ศุนะ ณัาษ ณ  ) 

ไค้ รบ ข่าว ว่า  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์ เพื่อน ร* กิ ถึง แก่ กรรม ไป อึก คน หนึ่ง  รู้สึก เครา ใจ 
และ เสียใจ มาก เพราะ พระ ราม เบี่น เพื่อน ร* กก* นม, าฅํ้งํ้ แฅ่เ บน น์ณ รี!) น นาย ร้อย  จ. ป. ร.  เรา 
ชอบ ร*, ก สนิท สนม ก่น มาก  เรา ร่วม เรียน มา ควย ก่น  ๓  บ  เมื่อ สอบ ไล่ ไค้ ชิน สูง สุด ของ 
โรงเรียน  และ เข่า ร* บ ราชการ ประจำ กรม กอง  ต่าง คน ค่าง ก็ แยก ก่น' ไป ตาม กรม สง กค 
คอน ฅ็น  ๆ  เรา ไม่ ค่อย ไค้ พบปะ ก่น  เพราะ ต่าง กน ต่าง อยู่ ไกล ก่น  ฅอน กลางๆ ไค้ พบ กน 
๒  หรือ  ๓  กร1 ง็  เมื่อ พระ ราม เบน ข่า หลวง ประจำ จ* งหก่ ค ราชบุรี  คอน ทาย เมื่อ ประมาณ 
๕-  ๖  บี' มานึ่  เรา ไค้ พบ ก*, น เมื่อ ไป เผา ศพ หลวง ชาญ ดรุณ วิทย์  ร่วม กัน ที่ ว* ค ประยูร' วงศ์ 
ธนบุรี 

พระ ราม ณรงค์ เบ็1 นก น เรียบ รอย  มือ' ทธ ยา ศร ยน่า ร* ก  พบ ก่น, ที ไร ก็ พูด กน ถึง 
เรื่อง เก่า  ๆ  และ สนิท ชิด เชอ ฅาม เคย  คน เรา เมื่อ มีชีวิ ฅอยู่ ก็มืห ก่ง ว่า จะ ไค้ พบปะ กน บาง 
กาย แอ่ว ก็ บิ1 ก ประ คูอ่ง์ คม หมก ทุกอย่าง 

เบ็1 นที ทราบ กน ท' วไป ว่า กวา มฅา ยเบี่ นสื่ง ธรรม คา  เบ็' น ธรรม ชา ที  ใ กร จะ หลีก 
เลี่ยง ไม่ ไค้  เกิด แอ่ว ก็ฅา ย ควย ก่น ท เง์ 3 สน 

เมื่อ นึก ถึง ข่อ นึ่ก็ป ลง ฅก  พระ ราม มืชีวิ ฅก่า ว หนำ มีทํ้งํ้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกอย่าง 
นึ่ก็คื อกุณ ความ ดี ของ คุณ พระ ที่ปฏิ บ่ ที มา' ใน' ราชการ 

สุด ทาย นึ่ขอ ให้ ควง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธึ๋ข อง เพื่อ นรี กิ  จง ไป สู่ สุข กที ใน ส* ม ปราย ภพ 

น8 น เทอญ 


ร. อ.  โกย  วรร ส/คุ ส 

๕๒  บ่า นวร รณ กุล  ประตู เมือง  เพชรบุรี 


๒๙  ม. ก.  ๑๓ 


ลิลฅ ไว อา ล้ย 

ท. 0.  ท ระ ราม ณ รง ต  (เส งียม  สุ นะ ลํกษ ลี?) 

โดย  ร. ต.  เนตร  พูน วิว, ฒน 

ร่าย สุภาพ 


“เส งี่ย ม’  มิตร รัก ของ  “เย ตข้ 

ใา คอ วิเศษ งด งาม 

กอปร แก่ ความ ดเต่ ย 

ครั้ง เมือ เย ย ยัก เรีย ย 

“เส 1 ยม”  พาก เพียร ครู ชม 

เย ยหี่ยิ ยม ของ เพี่อ ย 

ไย แช เชอ ม การ งาย 

ชอย ประ สาย ไมตรี 

องค์ ความ ด มาก หลาย 

กล่าว มาก มาย ไ ม่าย 

สม ยัก รบ ของ ชาติ 

แหลม ฉลาด ปราด เปรื่อง 

เย ย เจ้า เมือง ก็ด 

หำ หยัา หี่ห่อ ย แพ้ 

ข้า หลวง ใด ใด แล้ 

เพราะ ข้อ ย พบ เห็ย  ตลอด ยา 

สุภาพ 

ยัง เย ยพัย เอก ด้วย 

ยึย ยง 

เย ย พระ ราม ณรงค์ 

ด้กด เรื่อง 

ชู อา ตม์ ตระกูล วงศ์ 

ของ  “เส พี่ ยม”  เอง แล 

“ศ ยะ ลักษณ์  เลิศ กระ เต อง 

ไต่ ขยศั กด สูง 

เพีอ ย ลัง ต่าง โศก เศร้า 

อาลัย 

เพี่อ ย  “เส พี่ ยม”  มา หมด ขย 

ดง ย 

ได้ ป็ร รม ยึด อาศัย 

ยัก ลิต  ลง แล 

หก สัตว์ ป็ร รม ชาติ ช 

ไย พี ยส สาย 

๑  ซา)' 


ร่าย สุภาพ 


วิญญาณ  “เลา ยม”  ไ ใ] ดี 

ตาม วิก็ที่ ข้า- 

มา ล มา วิ ส่า 

ใบ หน้า ตรา ลาบ เลลิ ยม 

น้บเ บม เยี่ยม ผู้หยี่ ง 

ตู ชา บ ขา ใม เพี่อ ม 

ลิง เอย เอ อม บอก เล่า 

เพี่อ ทุก เหล่า ญาติ มิตร 

ช่วย ส่า ลิต โม ท มา 

แด่  “เลา ยม”  มิตร ของ ข้า 

ส่พิม ามฟ่ า ก พา 

กอปร ด้วย ศาม ติลข  ยี่า เทอญ 

๔  สุภาพ 

ขอ ทุก ท่า ม ทา ญาติ 

และ มิตร 

ข อา  “เลา ยม”  โป รด ส่า จิต 

ช่วย ด้วย 

ทำ ใ] ญ แผ่ อุทิศ 

แด่  “เล ยี่ ยม”  เถิด รา 

ทุ ญ วัก ล ม อา จา บ ม้วย 

มิรูเ ลี่ อม สูญ 

ทา ทุม ยศ ลาก ด้วย 

ลรร เลริ ญ 

ส่า ท่า มล่ด วาม เข้ รญ 

ยี่า แล้ 

ลิต ใาข้ ก เพลิด เพ ลิม 

พ ด้ง-ส ข  ล มิ ตม อ 

ทมอ มิตร ก็ พ่าย แพ้ 

หมด ลี่ มล ญล ลาย  แม่ เฮย. 

ข 


๓ 


คำ ไว้ คา ล* ย 


ธิดา และ บุฅร ของ ท่าน พ'' นเ อก  พระ ราม ณรงค์  ขอ ให้ จำ พเ จำ เขียน คำ ไว้ อา ลย 
คุณ พระ ราม ณรงค์  ซึ่ง เกย เบ็น ผู้บํง ค' บ บ' ญชา มา  โดย จำ พเ จำ ปฏิเสธ ไม่ ได้ 

ความ จริง ขา พเจุ ารู้จุ้ ก  คุณ พระ ราม ณรงค์ มา แาน ก่อน ที่ จะ มา เบน ผู้บํง คบ บญ ชา 
เพราะ เพ อนท เบน นา!] ทหาร เคย ยกย่อง ว่า  ทำ นเบี น นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่ ที่ ซื่อ ลิ ฅยสุ จริฅ 
ทำ งาน รก ษา ระเบียบ แบบ แผน  ผู้ บ, งก บ บี ญชา ไว้ วาง ใจ มาก 

ต่อ มา ปลาย บี  ๒๔๗๖  ห ลิง จาก ปราบ ขบถ เรียบ ริ อยแ ลิว  ริ ลิ) บาล เปลี่ยน นโยบาย 
ใหม่ ว่า  จํง หวด ใด มี กรม ทหาร ฅ็ง์ อยู่  ก็?! ง นาย ทหาร ชน นาย พ่น เอก’ ใป เบน ขำ ห ลวง 
ประจำ จ' งหจํ ด  เท่า ที่ ชิ าพเ จำ' จำ’ ได้  กือจํ ง หวิด นครราชสีมา  สระบุรี  เพชรบุรี  ฅรา ค 
และ ราชบุรี  จํงห ว' คืรา ช บุรี นน กำหนด ให้  พ. อ.  พระ ราม ณรงค์  ไป เบ็! น ซ่า หลวง ประจำ 
ชิง ห, ชิ ค  แห่ ให้ ชิ าพเ จำ' โป เบน ป ล้ ด จํง หวิด เพื่อ ป ร้ บ ปรุง การ งาน  เพราะ ตำแหน่ง ค่าง  ๆ 
ขาด อยู่ หลาย ตำแหน่ง ก่อน  และ ให้ เบ็! นพี่ เลย ง คุณ พระ ท่านอยู่ ช" ว ระยะ หนึ่ง  เพื่อ ให้ ท่าน 
คุ้น เคย ก' บ งาน พลเรือน  จำ พเ จำ ร' ม ราชการ เบน ปส่คื จ' งหจํ คอ ยู่ ก' บ ท่าน ประมาณ  ๖  เดือน 
ภีจำ ย ไป เบ็1 น จำ หลวง ประจำ จํงห ว' คืสมุ ท รส งก ราม  ร์งมี อาณา เขฅ ฅิดฅ่ อก' น 

ใน ระหว่าง ที่ ร* บ ราชการ อยู่ ใฅ้บ่ งก* บบ' ญ ชาน น  ส* ง เกตุ เห็น ว่า  ท่าน ได้ ศึกษา หา 
ความ รู้ การ งาน ใน หนำ ที่ ได้ อย่าง รวด เร็ว  ช่าง ส* ง เกตุ  ความ มี ไหว พริบ รอบคอบ  เรื่อง ใด 
ที่ สำ ค* ญจํ อง ให้เ จำ ใจ แฅ่จํ น จน จบ เสีย ก่อน จึง จะ ยอม ลง นาม  เบ็น คนเ จำ ระเบียบ  ร', กษา 
แบบ แผน จริง จํง  มี ความ ซื่อ ส' คืย่ส จริฅ จริงๆ  จ' ง หวด ราชบุรี ใน สม* ย์น, น  มีผู้ ร่าย สำ ค' ณ 
มาก  ท่านออก ควบ คุม ปราบ ปราม ควย ดนเ อง  เพราะ ท่าน เบ็! น ทหาร  ส่ง งาน ปฏิบ่ ด งาน 
อย่าง เฉียบ ขาก  ข่า พเ จำ เกย ร่วม ออก ไป ปราบ ปราม กบ ท่าน มาก กร1 ง  แม้ แค่ จำ พเ จำ จะ 
จำ ย ไป อยู่ คน ละ จํงห ว' คื  เรา ก็ เคย ร่วม ก* น่เส มอ มา  เพราะ เข ค ฅิดฅ่ อก' น 

ใน สม* ย่น1 น  ราชบุรี มี กอง พล ทหาร  พล เอก หลวง เสนา ณรงค์ กร1 งชิง มี ยศ เบ็่น 
พน โท  เบ็1 นผู้บ่ งก บ การ กอง พล  ท่าน ทงส อง ประสาน งาน กน อย่าง ดี  ใน เวลา ที่จํ อง ใช้ 
กำ ล' ง ทหาร ร่วม ปราบ ปราม โจร ผู้ จำ ย  ผืาย ทหาร ก็ ร่วม ดืว้ย อย่าง ดี 
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ทาน ปฏิบ ฅห นาที ราช การอ ย่าง ที่ ผู้!] งที บ่บญ ช’ ๅร! ๆ และ' ไว้' วาง, I จุ  ผู้ใค้ บำก ไบ่ญ ชา' 

เคารพ รก ไม ฅอง กอย หวา คระ แวง เพราะ ใจ กอ หนํก แน่น ไม่ เบน กน ห เบา  ผล ความ ที ของ- 

ทา นที ง จะ เห นไที ว่า  ใน เวลา ค่อ มา ท่าน ใ ที เลื่อน ขน เบน  อธิ บทีก รม มหา ค ไทย  (กรมการ 
ปก กรอง ใน บจจุ บนนี  )  ซง นาย ทหาร ที่ มาร ไ ราชการ เบน ขํๅห ลวง ประจุ0 ๅจุง หวไ รุ่น เทียว 
กบ ทาน  มิ ไค้ เคย เลอ น ขน รบรา ชกา ร ใน ทำ แห น่งน เลย  ที่งน เพราะ ความ ทีเที น เบน พิเศษ 
แม้ ภาย หลง ที ท่านออก จุาก ราชการ แล ว  ทาง กอง สลาก กิน แบ่ง รฐ บาล ยํง ให้ ท่าน มาขํ ว!) 

ใน กอง สลาก อีกนี  แส คง ให้ เห็น ว่า ทาง ราชการ ไค้ ไว้ วาง ใจุใ นก วาม ซื่อ สํคย์ สุจุริ ค คลอ ค มา 
ใน ส่วน ฅวข าพเ จาน น เกา รพ รก อย่าง ที  และ ระลึก ถึง พระ กณที่ เกย' ไค้ ช่วย เห ลือ' 
ขา พ เจา คลอ ค มา  ท่าน รก ขา พ เจา อย่าง นอง ชาย  บุ ฅรธิ คา ของ ท่าน ทุก คน เกา รพ ร ก 

ขา พเ จำ อย่าง ญาฅิ  เรียก ขำ พเ จำ ว่า  อาว์  ทุก กน จน ทุกวน น 

ผล คุณ งาม กวา มทีที่ ท่าน ไค้ ประกอบ มา แล ว แค่ที นจน อวสาน น1 น  ย่อม ทราบ อย่ 

แก่ ใจ บรร คา ที่รู้จํ กิ ท่าน เบน อย่าง ที 

ใน ที่ สุคน้  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รค นคร ย และ คุศล ผล บุญ ใน กรร มทีที่ คุณ พระ 
ราม ณรงค์ ไค้ กระทำ มา จง บรร คา ล ให้  คุณ พระ ราม ณรงค์  ไค้ ประสบ กวา ม สุข เกษม สำราญ 
ใน ส ไ] ปราย ภพ คาม ปรารถนา ทุก ประการ 


หลวง บุเร ศ บำรุง การ 


สดุดี แล ๕ ไว้ อา ลย 

กาว เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย  เบ็1 นภา วะ ที่ มนุษย์ ทุก คน จะ ท่อง ประสพ แต่ สำ หรบ คุณ 
พระ น  ช่าง รวด เร็ว เหลือ เกิน  อคที่ จะ ใจ หาย เสีย มิ ได้ 

คุณ พระ ท่าน เข้า อยู่ ใน โรง พยาบาล ด' วยโ รก ปอ คอ' กิเ สบ และ ปวด หล', ง  ฟ้า พ เจา 
พบ กบ ท่าน เบน ค ร8 ง แรก ใน ฐานะ แพทย์ ประจำ บ่' านที่ เข้' าไป ร*' กษา โรค ปวด หล'' ง  อาจ เบน 
เพราะ อุป นิ ส', ย ใจ คอ เต็ม ไป ท่วย ความ เม ฅฅา กรุณา ของ ท่าน ก็ ได้  ข้า พ เจ่า จึง ได้ มี ความ 

ใกล้ ชิด สนิท สนม ก* บ่ ท่าน ตลอด เวลา ที่ ท่าน ร' กิษา ค'' วอ ยู่  จวบ จน วาระ สุด ทาย 

คุณ พระ เบี่น นาย ทหาร เก่า  ถือ ระเบียบ วินไ แคร่ งก ร'' ค  มี ความ โอบ ออม อารี ย์ต่อ 
ผู้ เยาว์  ไม่ ถือ ค', ว ว่า เบน ผู้ใหญ่  เมื่อ ข้า พ เจ้า' ซึ่ง เบน แพทย์ ผู้ อ่อน อาวุโส  แนะ นำ ว่า ควร 
จะ ปฏิบ คท่ว อย่าง ไร  ท่าน ก็ จะ ปฎิบํ ค คาม และ ให้ เกียรติ แก่ ข้า พ เจ่า เบึน อย่าง ดี 

พอ อาการ ปอ คอ* กิ เส บ และ อาการ ปวด หล' ง ทุเลา ลง  จน กระ ท' ง สมควร จะ กล' บ 

บ่* ๅน' ได้  ท่าน เรีม มี อาการ ปวด ศีรษะ  ระยะ แรก ปวด ไม่ มาก น' กิ  ความ ค' นํโล หิต ก็ ขน’ ไม่ สูง 
เมื่อ ได้ ให้ ยา แล, ว อาการ ก็ ทุเลา ลง เบน สำ ดบ 

ใน สุด ท่า ย  คอน เช่า ประมาณ  ๗. ๓๐  น.  เมื่อ ฃาพ เจ่า เข้า เยี่ยม ท่าน  ท่าน กำ ล'' ง 
จะเ รีม ร' บ่ ประทาน อาหาร  ถาม ถึง อาการ ปวด ศีรษะ  ท่านบอกว่า  ทุเลา กว่า ว'' น ก่อน, คุ 
ท่าน ย' ง ได้ ถาม ถึง แนว ทาง ที่' จะ ปฏิบํ ฅฅว ขณะ ท่อ ยู่ บาน  เม อ' ได้ แนะ นำ ท่าน แลํว ข้า พ เจ โ 
กีลา ท่าน ไป ดู เยี่ยม ไข้ อื่น  ๆ  ต่อ ไป 

ต่อ มา เวลา  @0. ๓0  น.  ได้ ทราบ ว่า ท่าน หมด สติ  เบี่น อม พาด ไป เสีย แล ว  อาการ 
ของ ท่าน ท รด หน้กิ ลง  หน* กิ ลง เรื่อย  ๆ  จน ถึง แก่ มรณะ กรรม ใน ที่สุค 

ใน ฐานะ แพทย์  การ ฅาย ของ คน ไข้ ที่ เกิด ขน อย่าง ฉุก เฉิน และ สุด วิ ส', ยที่ จะ ช่วย ได้ 
เช่น น  เบน สี่ง ธรรมดา  แต่ สำ หรบ คุณ พระ  ข้า พ เจ่า เสียดาย ที่ ไม่ สามารถ มี โอกาส พยายาม 
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ชวย ชวิค ของ ท่าน  แม้ จะ ทราบ ภาย หลง ว่า  เบน การ ฅกเ ลือ ค ใน สมอง  ซึ่ง เบน การ ยาก 
ท จะ ช่วย ให้ รอ? ไพ น จาก มรณกรรม ได้  ทงน เพราะ ขา พ เจ ามีก วาม รู้สึก ประ ทบ ไจ ใน 

อธย าศย และ บุก กลิก ภาพ ของ ท่าน เบน ฎ ย่าง ยี่ง 

ขา พ เจา คิค ว่า  ควย คุณ กวา มคีแ ละ กุศล กรรม ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ มา คลอ ค ชีพ ของ 

ท่าน  คง จะ นำ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุข กฅิส ไป ราย ภพ โค ยแน่ แท้ 


นาย แห ทยป ระ? ทธิ  ก่อ* เก?) ใหญ่ 

ภา ก วิชา ศลย ศาส ฅร์ ออ ร์โธ บ คกส์ 


'ำ ๆ^  *0 

I  คำ ไว  อา  ล  ย  I 


ขอ ไวัอ าลํย ใน  หิน เอก  พระ ราม ณ รง ค 


( เสงี่ยม  ราม ณ รง ค  ) 


เพราะ . ท่าน ยู้น ท่าน ดี จริง  ” 


พ้น อร  เท น  เกาะ เท็ข ร 

จง หว้ค อุค ร ธานี 


คำ ไว อา ลิ ย 


คุณ พอ  เบน ผูให กวๅ มห่ๅ ง ใย ใน อ นา กอ ของ ลูฤ  ^  [1 บน ฎย่ๅ ง^ง  ไค้ พยายาม 

ผก อบรม ลูก หลาน' 1 หมก วาม ม ๅนะ พา ก!, พย ว* [น กา ว ศก ษาเ ลๅเ รยน  เพื่อ จะ ไค้ มีว ชา 

ประกอบ สมมา อๅช พเจุ ว ฎ] ขน อาน ๅอๅ ญ วิ] ฎ งลุบ  ขา พ เจา ไค้ เกย รบรา ชกา รอย ใค้บ งกํบ 

บญ ชา ของ ทาน  เม อ กรง ท คุณ พอ กา รง กา น หน ง ผวา 7ๅ ช การ จุง บๅอ ^ๅช บ รุน!, กะ 0 ธบค้ 

กรมการ ปก กรอง  คุณ พอ เบน ผทถ อ สน โอบ  และ มก นอ ยม ประ วฅ ราชการ ใน ทาง ชื่อ ส' กย์ 
สุ จรฅ  คุณ พอ' ใด พยายาม สิง ส ธน อบ: มผู้ใ ค้บง คบ บ ญ ชา' ใค้ ตระ หน" กใน กวา มซื่ อ สํค่ย่ สุจุ ริด 
อยูเ สมอ  ใน ระยะ ท คุณ พอ ไค้ ดำรง ตำแหน่ง อธิบดี กรมการ ปก ค รฏง นา!,  ขำ พ เน่า แค่ ง งาน 
กบ คุณ สุด สงวน  บุฅร สาว คน โฅข อง ทาน  ฅาม ความ รู้สึก ของ ขา พ เจา แล วคณ พ่อ ร* ก 

และ เอ็นดู บุตร สาว กน โด มาก  เนื่อง จาก คุณ แม่ ไค้ ถืง แก่ กรรม ไป ก่อน  คุณ สุค สงวน 

จั๊งฅ่ อง รบ ภาระ เย้- น แม่ บ่า น  และ ทนุ ถนอม เลย ง คูน อง  ‘คู  ซึ่ง กำ ลง อยู่ ใน เยาว์ วิ ยอีฤ  ๙  คน 
ฅลอ ค มา  เม อ คุณ สุด สงวน ไค้ แยก ครอบ กร วไป อยู่ กบ ข, ๅพ น่า  กณพ่ อก็ไ ค้มีค ๅาม ห่ๅง 

ใย เบน อ น มาก พยายาม พรํ่า สอน เพื่อ ความ เจริญ กำ ว หนำ ท1 ง ทาง ล่า) นตํวิ  และ ราชการ 

เสมอ  ถึง แม้ ว่า ขำ พ เน่า จะตํ อง ออก ไป รบรา ชกา ร ค่าง ข์งห วิด ใน ตำแหน่ง  นาย อำเภอ 

ปลด จง หวด  รอง ผู้ ว่า ราชการ จง หวค  และ ผู้ ว่า ราชการ น่งท วิด  ท่าน ก็ ไค้ พยายาม 

แนะ แนว ทาง สํง สอน ให้ ระลึก ถึง หนำ ที่ การ งาน  และ ให้ ถือ ความ ซื่อ สฅย สุจริ ฅเบ็ 'นที่ ด่ว์ 

บาง โอกาส ก็ ไค้ พยาม ยาม สน บสนุ น เพื่อ ให้ ขำ พ เน่า  และ ครอบ กร ว มี ความ เจุริ ณ กำ ๅหนํ 'ๅ 
ยึง  ‘คู  ขั้น ไป  เมื่อ ขำ พ เน่า ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ น่งห วิด น่าน ร์งเ บ็๋นน่ ง ทวด ชาย แดน 
มีภย น ตรา ยอน เกิด จาก ผู้ ก่อ การ ร่าย อย่าง รุนแรง  คุณ พ่อ ก็มีก วาม ห่วงใย เกรง ขำ พ เน่า 

•จะ ไค้ ร บอน ตรา ย จาก การ ป ฏิบฅ หนำ ที่ ราชการ  ถึง แม้ ว่า ใน ระยะ หล งนื่  คุณ สุด สงวน 

ภรรยา ของ ขำ พ เน่า จะ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป แล วก็ ตาม  คุณ พ่อ ก็ ไค้ มี ความ ห่วงใย หลาน  ‘คู 

ซึ่ง เบ็1 น บุตร ของ ขำ พ เน่า กบ คุณ สุด สงวน  ซึ่ง กำ ล้งืเ ล่า เรียน อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ  ท8 ง หมด  โดย 
เจตนา ของ คุณ พ่อ แล่ วิ ท่านอยาก' ให้ ขำ พ เน่า มาร่ บ- ราชกา รอ ยู่' ใกล้ กรุงเทพ  ๆ  เพื่อ จะ ไค้ ด แล 
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ลูก  ๆ  โค ย ใกล้ ชิค  เมื่อ คุณ พ่อ บวย คห้) ง ไป รก ษาค่ วที่โ รง พยาบาล ศิริ ราช  ขา พ เจา 
พร อม บุคร ชาย หญิง ก ไค้ หา โอกาส ไ บ] เยี่ยม คุณ พ่อ อย์เ สมอ  ค่อม าขา พเ จาก ใค้ ยาย จาก 

ฅำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จง หวค ช ยภูมิ  มา ค่า รง ค่า แห น่งผู้ คาว จ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย 
รู้สึก ว่า คุณ พ่อ คีอก ค ใจ มาก ที่ ขำ พ เจา ไค้ รบ เกีย รคิแ ละมี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิค กบ ลูก  อาการ 
บ่วย ของ คุณ พ่อ ปรากฏ ว่า ทุเลา เบา บาง ลง จวน จะ อย่ ใน เกณฑ์ ปก คิแล ว ทำ ให้ ขา พ เจา และ 
บุคร ชาย หญิง พาก นค้ ใจ  กรน วน ที่  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๑๒  ใน ฅอน สาย ปรากฏ ว่า 
เสน โ ลหิฅ ฝอย แฅก  มี อาการ หน ฑ์พค ไม่ ไค้ เสีย แล ว  ซึ่ง นาย แพทย์ ก็ ไค้ ให้ การ รก ษาเ บน 
อย่าง ค้คุณ พ่อ จึง มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ ปราศจาก ความ ร้สีก  จนว่ น ที่  ๔  ธน วาก ม  ๒๕๑๒  ก็ สน ลม 
หายใจ โค ย อาการ สงบ  เบน ที่ อา ลยย์ ง แก่ ขำ พ เจ2 า  และ บรร คา บุฅร หญิง ชาย  คลอ ค จน 
ญาคิ พี่ น่อง ทุก ผาย 

ควย เค ชะ คุศล ผล บุญ  และ คุณ งาม ความ คีที่ คุณ พ่อ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ รวม คลอ คทํ้ง 
ขำ พ เจา และ คุณ สุค สงวน พร อม ท งบ ฅรธิ คา  ที่ ไค้ คํ้ง ใจ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ  จง เบน ผล 
ส่ง ให้ ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ คุณ พ่อ  อ น เบน ที่ เกา รพ รก อย่า งยี่ง  ได้ บรรลุ เบ็น 
ผล สู่ สุก ค ใน สม ปราย ภพ คํ ง เจฅ นา ของ ข้ าพเ จ่า. 


V ต  ทอง ประยูร 

ผู้ ฅรว จ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย 


ถงสั ง 


พ. ศ.  ๒๔๘๕  ก่อน ที่ ผม จะ แต่ง งาน ก' บ  คุณ  สิริ มา  ราม ณรงค์  บุฅรี คนที  ๖  ของ 
ท่าน  ว' น หนึ่ง ท่าน ถาม ผม ส นๆ  ว่า  “ร' กก' น แน่ หรือ  จะ แต่ง งาน กน I พ รา ะ อะไร”  ผม 
อธิบาย อย่ห ลาย นาที  ท่าน หล' บฅา พง’ ใม่ ท' ว์ง ติง  กรน จบ เรื่อง ท่า นก พูด ว่า  จบ แล ว 
หรือ ที่พค มาท1 ง หมด ถูก นิด เทียว  พ้งใ ห้ที  เนอ แท้ ของ การ แต่ง งาน คือ การ คำ รง ด ระ ทูล 
ของ ทํ้งส อง ผาย' ให้ เจริญ งอก งาม  มี ฐานะ สูง  ที ขน  ม่น คง  แผ่ ไพศาล  เพ อส ราง ความ 
หวง ให้ แก่ อนุชน ใ นอน ากฅ  ล่า ไม่ มี เจตนา แน่ว แน่ และ ไม่ คิด ว่า จะ กระทำ ไค้  อนุชน ทีเกิ ค 
มา จะ มีแต่ ปริมาณ หา คุณภาพ ไม่ ไค้  ถา จะฅ องเ บ่น เช่น น่น่  กอ ย่า แต่ง งาน กน เลย ที กว่า 
ความ รก ที่ ไม่ มี หาง เสือ คด ทำ ย  ไม่ มี กรอบ จะทํ อง ล่ม ไม่ วน ใคก็ วน หนึ่ง  เรา มี แผน 

การอ ย่าง ที่ ว่า แล่ ว หรือ”  ผม กเ กบ ไป คิด  ไฅร่ ดร อง อยู่ เบน บี ใน ที สุด ผม ก ได้ แดง งาน 

มีลก จน กระทง มี หลาน ดา  และ ก่อนที ลูก สาว คน โด ของ ผม จะ แต่ง งาน  กำ ถาม เด ย วก นนี 
และ ค่วย กำ อธิบาย นีผม ก็ นำ' ไป ถาม ลูก เขย ผม เช่ นก น  ทํง ผม และ หลาน ของ ท่า นก ได ยด 

ถือ กำ สอน นึ่เ บ็1 น แนว ทาง' ใน การ เรืม ชีวิต ที่ ถูก1 ดอง และ! .ร' าก็ ถึง ผึง1 ดาม ท, ท่า 1 'เต อ ง การ แล ว 
ผม เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ที่ ยุโรป  และ อเมริกา หลาย คร่ง ก่อน เดิน ทาง ท่าน สอน ผม 
ว่า  “เมือง นอ ณ บ่น ที่ หา ความ รู้ ที่ เรา จะ ดอง ฉลาด ใน การ เลือก เพ้น เอา ให้ ถูก ดอง  ๆ  เรียน 
อย่าง ฝ ร” ง  เช่า ใจ อย่าง เขา แต่ ล่อง ร' กษา จิต ใจ ให้เ บ่น ไทยอยู่ เสมอ  เรียน จะ ดอง ให้ รู้เบ็ น 
คร คน ไค้  ทํ้ งํ้จะ ดอง’ ไม่ เบ่น รอง ผู้ อื่น' ใน ทุก ทำ น  น่อย ที่ สุด จะ ล่อง มี อะไร เบ่น ของ ฅน 

เอง ที่ เลิศ ที่ สุด  มนุษย์ ทุก กน อย่าง นอ ย จะ ดอง มี' พร ที่ พระ เจ่า ประทาน มา' ให้ สก อย่าง หนึ่ง 

ล่น หา เอา เอง และ นำ สี่งนึ่ บ่อ อก มา ใช้ เที่อ ให้ ฅน ไม่1' ที่ นรอ งไ กร1 'ส3',0 ไบ่  ผม เดิน ทาง ไป 

ศึกษา' โดย นึก ถึง กำ พดนึ่ ทุก กรง  และ ไค้ ร', บ ความ สำเร็จ สม ใจ ทุกที  เม ออ รศิริ  ถูก 

สาว คน โต ไป ทำ ปริญญา โท ทาง สกา1," ต่ยกรรม ที่ สหร5  หรือ, •มอ  อจฉ ริ ยา  ถูก สาว คน 


๔ 


ไ) 


รอง' ใป ทำ ปริญญา ทาง อิก ษร คาส ตร์ที่ ซอ รบ อร์น ปารีส  ผม ก็ สอน ลูก อย่าง ที ไค้ รบ คำ สอน 
จาก ท่าน  ทง ผม และ หลา นของ ท่าน ก็ ประสบ ความ สำ เร็จ สม' ใจ อย่าง ที ท่าน ฅอง การ  เรา 
ก ถึง ผง เพราะ คาถา ที่ ท่าน สอน 


ระหว่าง ที่ กรอบ กริว ของ ผม กำ ลิง เร่ ร่อน ไป อย่ ใน ที่ฅ่า ง  ๆ  กาม ฐานะ ของ การ รบ 
ราชการ ทหาร เรา ไม่ มี บ่า น  ไม่ มี ที่ดิน  ไม่ มี เงิน  ท่าน มอง คูอ นาค ฅฃ องเรา  และ เตือน 
ให้ กง หล ก ฐาน  ท่าน ว่า  “คน เรา ไม่ ว่า ใคร จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ไค้ น น  ก่อน 
อึ นก รอบ คริว่ จะฅ้ อ์ง เรียบ ร่อย  การ เงิน เรียบ ร่อย จิตอย่าง มี ระเบียบ  มี บาน คือ รง ที 


ให้ ความ อบอุ่น ร่ม เย็น  มี คุณธรรม  มี ความ รู้ดี  และ มี ความ สามารถ ยอ ค เยี่ยม  คน นน จะ 
ก่ง หลิก ฐาน ไค้ ไม่ ชำ ก็ เร็ว”  ผม และ สิริ มา  ทำ กาม คำ สอน นนอ ย่าง เคร่ง กริก  ควย 
ความ อด ทน ประ หชํด ทุก ทาง  ๒0  บ ผ่าน ไป  เรา ก็ สามารถ มี บ่า นเบ็่ นของ เรา เอง ไค้ สม ใจ 
เมื่อ ลูก สาว ของ ผม แก่ง งาน แล* ว  ทํ้ งกู่ เดิน ทาง' ไป ทำ มา หา กิน' ใน ฝร่ง์ เศส  ผม ก็ สอน เขา 
อย่าง ที่ ไค้ ร ไ] กำ สอน มา  เมื่อ เขา ก ลิบ มา อยู่ เมือง ไทย ก็ ดง หนำ ประ ห ย* ค  อก ทน  เพื่อ 
จิก ไค้ มี บ่า นเบ็่ นของ เขา เอง  ให้ สม กวา มฅ8 งใจ ที่ คุณ ฅา ไค้ ส่ง สอน ไว้ 

เมื่อ สงคราม เอเชีย บูรพา  และ สงคราม โลก กรง ที่ สอง เกิด ขั้น  ผม ถูก ส่ง ออก 
ไป ป ฏิบ่ฅ ราชการ สนาม ผม ไป กราบ ลา ท่าน  ท่านกล่าว ให้ คติ ว่า  “...ทหาร มี หนำ ที่ ก่อ ง 
ตาย เพื่อ ชาติ บ่า น เมือง  เพื่อ จิก ไค้ ริก ษาชี วิฅข อง อนุชน ไว้ ให้ สืบ ประเทศ ก่อ ไป  เบ็เ น 
อย่าง นั้มา หลาย 4 ว้ อายุ คน แก่ ว์  ใน สนาม รบ กอง มี ความ เค็ค ขาก  กล่า หาญ  ใน การ ป ฏิบ่ฅ 
และ กล่า หาญ ที่ จะ ก่อ งก่ค สิน ใจ อย่าง หลิก่ แหลม  รอบ กอบ ควย สาย กา ของ เหยี่ยว ที่ ก่อ ง 
มอง ทุกอย่าง ใน มุม ก ชำ ง  สูง  และ  ไกล  ใคร มี พร ที่ พระ เ ชำ' ให้ มา คน น, น ทำ' ใค้ตื กว่า  ออ่ๅ 
ลืม ว่า ลูก นอง คือ เงา ของ เรา  เมื่อ ใด เรา ไม่ มี เงา เมื่อ น น เรา ก็ ไม่ มีก่า เรา  และ ผู้ บ่, งก บ 
บ่ ญชา คือ หู และ ตา ของ เรา  เมื่อ ใด หู หนา กฅา บอก  ไม่ มี เงา ก่ว เมื่อ นนเ รา' จบ ชีวิต แน่...” 
ผม เดิน ทาง ไป ราช การท พ หลาย แห่ง ที่งส บาย  และ ลำเค็ญ  จน เกือบ เอา ก่ว ไม่ รอ ค 


เมื่อ ใด นึก ถึง คาถา บบนึ  ผม ก็ ปลอด ภ ยอ อก มา ไค้ ทุกที นบ ว่า อย่าง นอ ย ผม ก็ ถึงผั้ ริใค้ 

เหมือน ชํบท หาร ที่ง์ห ลาย  ซึ่ง ท่าน ก็ พอ ใจ ใน ฐานะ ที่ ท่าน ก็ เกย เบ็! น ทหาร มา 


เมื่อ ผม เบ็เ น สมาชิก ประเภท สอง  เบ็่น สมาชิก พฤฒิ สภา  เบ็่น สมาชิก วุฒิสภา และ 
เบ็น สมาชิก สภา ร่าง ร*' 3 ธรรมนูญ  ผม ใหม่ ต่อ เรื่อง เหล่า น  จึง ไป ขอ กวา มร้ จาก ท่าน  เพราะ 
ท่าน เคย เบึน ขำ หลวง  เกย เบี่น อธิ บดี ก รม มหาดไทย  เคย เบน สมาชิก วุฒิสภา มา ก่อน ผม 
ท่าน มี ประสพ การ มาก มาย  ท่าน สอน ผม ว่า  “...กลไก ทาง การ เมือง ซบ ซอน มาก  ต่อ ง 
ศึก ขา  และ หาม เหตุการณ์ ให้ ท' นทุก เห ดุ การณ์  โดย เฉพาะ พั้น, ฐาน ของ จิฅ ใจ จะ คอ ง 
บริสุ ทธ  ต่อ ง พร้ อม ที่ จะ เบ็1 นผู้ ให้  ผู้ เสีย สละ  และ อุทิศ ให้ แก่ ส่วน รวม  คน ส่วน มาก 
ถาม คน เอง ก่อน ว่า จะ ได้ ร" บผล ประโยชน์  หรือ สึงฅ อบ คอบ แทน อะไร มาก นอ ย เท่าใด 

แทน ที่ จะ คิด ว่า คน เอง จะ สามารถ ให้ อะไร แก่ ผู้ อื่น ได้ บ่าง  ก่อน ทำ จะ ต่อ ง พิจารณา ให้ เห็น. 
ก ณก่า ของ ส์งที่ จะ กระทำ  ใจ ต่อ ง พร’ อม และ เค็ม เบี1 ยม ที่ จะ ทำ  ไม่ ใช่ ทำ ไป คาม ค นอน 
ต่วย มารยาท ทาง การ เมือง  หรือ ผืน ใจ ทำ เพื่อ ห ว* งิผล คอบ แทน ทา งอน  ถา คิด เช่น น' น 
อย่า ทำเล ยคีก ว่า  จำ ไว้ อย่าง หนื่ง ว่า  การ เมือง เบ็1 น เรื่อ งอ าถร รพ ณ”  ผม นำ ไป คิด และ ก' 
เห็น จริง คาม ที่ ท่า นพ ด  ม* น เหมือน กฎ แห่ง กรรม  หมุน เวียน ไม่มื หยุด นง เวียน ว่าย คาย เกิด 
อย่ ใน วง แคบ ‘อุ  น, น คลอด ไป  ผม ล่าง มือ จาก การ เมือง เด็ด ขาด  แต่ อย่าง นอ ยทิ  สุ ค ผม ก็ ถึง 
ผึง และ ไห้ หลุด พ, นอ อก มา จาก ส็ง เหล่ านน  ได้ สม ใจ แล ว 

เมื่อ อายุ  ๓๙  ผม ได้ เบน พล อากาศ จ* ฅวา  ท่าน เรียก ผม ไป พบ  คิด ว่า คง จะ แสดง 
ความ ยินดี  ที่ ไหน ได้ ท่าน เทศนา ผม อยู่ นาน เกือบ ช ว โมง  ท่าน ว่า  “ยศ นาย พล เบน เกีย รก 
สง ของ ทหาร  เรา ย้ ง อายุ นอ ยอ ย่า ดีต่ว เสมอ ผู้ใหญ่  อย่า เบ่ง วาง ล่าม  เดิน ไม่ เห็น ห ว เพื่อน 
รุ่น เดียว  เดียร ติ ยศ กบ เกียรติ ศก คื้เบ็ นของ กู่ กน  ไป โกง เขา กอ ร์ร ไ] ช* น  ฉอ ราษฎร์ 
บ' ง หลวง  เอา เปรียบ ผู้ อื่น  โง่ เง่า  เอา แค่ ประจบ นาย งาน ไม่ ทำ ใช้ เวลา หมด ไป วน  ๆ 
หนึ่ง  ไร้ เกียรติ ศ' กด  มืยศ ดี เหมือน ไม่ มี  สีงใ ดมื มาก เกิน ไป ก็ ไม่มื ค่า” 

ระหว่าง ที่ พ่อ เบน อธิบดี มหาดไทย  ไม่ มี ที่ดิน ของ คน เอง เลย ล่ก่เ ท่า ผืามื อ  เพราะ 
ไม่ อยาก ให้ เบน ข ปาก ใคร บ่า นที่ อยู่ ก็ เช่า ที่ผู้ อื่น  เม ออ อก จากราชการ แล ว จึง หา ไว้ บาง 

พอ ให้ เบน ร* ง นอน ได้  บ่า น แม้ จะ ไม่ โอ่อ่า แต่ ก็ อยู่ อย่าง สบาย ใจ  หลบ แล้ว นอน ที่ ไหน 
ก็ เหมือน กน  เรา ทำ กวา มดี เพื่อ กวา มดี  เรา หา เงิน เพื่อ ใช้ ให้ เบน  เรา สามารถ มอง 
ผู้ อื่น ไค้ ถนด ตา  ไม่ ต่อ ง หลบ คา กน อื่น นี่ แหละ คือ ความ สุข ของ ชีวิต จริง  ๆ”  ผม นั่ง พง 


อย่าง สงบ และ ผม ก็ เห็น จริง  ใน ราชการ ผม ระ มิด ระ' ว้ งฅ* วิ ที่สุค  ทุกอย่าง เดิน ฅรง สายกลาง 
อย่าง เคร่ง ครค  พอ อายุ  ๔๗  บื่ผม ก็ ออก จากราชการ มา ประกอบ กิจการ คา  สลด ยศ 
พล อา กากี ฅรี  ที่ ติด? V นึจน ถึง เพ คาน อยู่  ๕  บ  ให้ เบน อคีฅ ไป ใน ราชการ ผม ก็ ถึง ผั๋ง  และ 
ขาม ผืงข อง อาชีพ ที่ ผม ไม่ เคย มี ความ ชำนาญ มา ก่อน ได้ อย่าง ไม่ นึก ผื่น 

ก่อน ท่าน จบ ชีวิฅ ลง ผม เบน นึก ธุรกิจ  ท่าน ไม่ เคย สอน อะไร ผม อีก เลย นอก จาก 
ท่าน พูด ว่า  “พ่อ ไม่ เคย เบี่น พ่อ คำ  สอน ก้น ไม่ ได้  เอา ไป คด แปลง เอา เอง”  อย่าง ไร 
ก็ฅา มเบ็ นส์ง แน่ นอน เหลือ เกิน ที่ ลูก  หลาน ของ ท่าน จะฅ็ อง ได้ ร* บคำ ส่งขํ ว อายุ คน  สึง 
เหล่า นึเบึ นความ จริง  ท* น สม* ย่เส มอ หาก ทำ ได้ ก็ จะฅํ อง ถึง ผื่งฅ รง ขำ ม ได้ อย่าง มี เกียรติ ศก ค 
วิญญาณ ของ ท่าน คํอง การ ลูก หลาน เหลน  ที่มี เกีย รฅิคํ กด  ไม่ ว่า จะ มี ยศ หรือ ไม่ ก็ ตาม... 
ท่าน รำพึง เสมอ ว่า  “หาก เรา คํอ์ง การ เบน คน จริง  ๆ  คํอง มี เกียรติ ศ' กด  ประจำ ต* ว” 
...คำ นั้กง จะ แนบ อยู่ ก' บ วิญญาณ ของ ท่าน ตลอด ไป 


ห ล.  อ.?!.  เอก ขัย-? 71 เา  มุ สก ยุต: 

๗๕ /©  ซอย สุข เกษม  บางเขน  พระ นคร 
๒๘  มน ไก ม  ๒๕๑๓ 


ว* น ห่อ จาก ลูก 

กาพย์ ฉบัง  ต ๖ 

พ่อ เจ็บ จวบ หาย สบาย ด 
ทหก ธ* นว์มั่ น หมาย ใจ 

โรค แทรก บจจุ บ* น ท*' น ใด 
สมอง ของ พ่อ ทน ท 


แพทย์ ต่าง เย ยว ยา เต็ม ท 
ชวิต อยู่ ได้ นาน ว*' น 

แต่ บุญ หนุน สน สุด พลิ น 
ไ บท* นลูถ เข่า เห็น ใจ 
สบ น9 อง กอด พ่อ รา ไห้ 
คร่า ใจ ลูก จาก กา ยา 

หนืง ศูนย์ สาม แปด เวลา 
สอง ห3 าห นง สอง ขอ งบ 


พ่อ พราก จาก ลุก ทน น 
ลกเ ผ่า เคารพ ม วาย 

*  I  -* 

พระ คุณ พอ มมาก มาย 
ทด แทน พระ คุณ อุ่น ใจ 
โอ้ พระ ร่ม โพธิ ร่ม ไทร 
ไกล ลิบ ไ บก ลิบ คน มา 
ลกเ ผา เศ ร่า โศก โ สกา 
นม ว่า ชวา วาง วาย 

ทุกข์ ถงท ย”' งบ่ค ลาย 
ห ฤษฎ์ หาย ทุกข์ เสริม เพ่ม คูณ 
ลูก สุด แสน เศท้ อาดูร 
ภินท์ พ* ง ผง ดวง หทย 


า) 


ฤกษ์ ก ลิบ บ*' านม 


โลหิต แตก ใน 


รอ เพ่อ พ่อ ม 


จ็งดํ บชว่ น 


มั่ง หน งม ใคร 


ทสธํ นวา 


สน แล5 ว พระ ท 
ลูก ย*' งหิ ได้ 
ทิงพ ราก จาก ไป 


ครา ครว ณ หวน หา 


พ่อ มา ชพม ลาย 


ทกข์ หน* ก พอก พน 


วิ ญญา พ่อ อยู่ แห่ง ใด 
อาลํ ย เหลอ ล* น คณนา 
ลูก ขอ อุทิศ บิต ตา 
เวลา เคย เบน ประจำ 

ภพ หน" าขอ ผล กุศล กรรม 
บง เกด ร่วม เชอ วงศ์ วาน 
ลูก ขอ ตง จต พิษฐาน 
พิมาน แมน แดน สวรรค์ 
ดล พ่อ เพ็ญ สุข นิร* นํดร์ 
ค ร, นคร ม ภพ ส ไ) ปราย เทอญ 


โปรด สด, บรบ ไว้ 

— หาร ชอบ พ่อ ขา 
เบน บุญ หนุน นำ 
ทวย เทพ บิน ดาล 
อิมเ อม เกษม ส' นค์ 


ล กา) อง ห่อ 


ภา ว ๕ กร ๙ ดูก จาง หรอ ท รุน 


พระ พุทธองค์ ได้ เคย ดร’ สไว้ ว่า  สิง ขา รน นไม่ เที่ยง  มี การ เกิด ใหม่  คบ ไป  และ 
เปลี่ยน แปลง ทุก ขณะ จิฅ  เมื่อ พุค ถึง กระดูก  ซึ่ง ถือ ว่า เบ็น โครง ร่าง ของ มนุษย์ เรา  ก็ เบน 
ไป ดาม กฎ แห่ง ความ จริง อนน้  วิทยา การทาง การ แพทย์ สม* ยบจ จุบ’ นไค้ พิสูจน์ และ ยืน ยน ว่า 
กระดูก ซึ่ง ถือ ว่า เบึน สี่งที่ มีชีวิ ฅนึ่น  ส่วน ที่เบี่ น เน้อ ของกระดูก เก่า จะ ละลาย สลาย ออก ไป 
และ ขณะ เดียว สิน  เน้อ กระดูก ใหม่ ก็ จะ ก่อ สิว ขั้น เข่า มา แทน ที่  เบน ไป สิง น้ฅ็ง์ แค่ ปฏิสนธิ 
ไป จน กว่า จะ หมด ลม หายใจ 


ปกติ แล่ วอ' ฅรา การ  “เกิด”  และ  “สิบ”  ไป ของกระดูก น1 น  เบน' ไป, ใน อฅ รา ส่วน 
ที่ ค่อน ขำ ง คง ที่  เรา จึง เห็น เผิน  ๆ  เหมือน ว่า ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง อะไร เกิด ขั้น เลย 


ภาย ใฅ้ ภาวะ การ บางอย่าง และ โรค บาง ชนิด  มืผล ทำ ให้ การ สมดุล ย คง กล่าว แล ว 
น1 น เปลี่ยน แปลง ไป  กล่าว คือ  อาจ มี การ สิบ สลาย ไป มากกว่า การ เกิด ใหม่  น น ก็ หมาย 
ความ ว่า  เกิด ภาวะ กระดูก  “จาง”  หรือ  “พรุน”  ขั้น  เปรียบ' ได้ สิ บ การ บริหาร ท รพย์ สิน 
ล่ามื ราย จ่ายออก ไป มากกว่า ราย ร* บ  ก็ จะ เกิด ภาวะ  “ท รพ์ย์ จาง”  ขั้น  และ ใน ทาง ฅรง สิน 
ขำ ม  ล่า กระดูก มี การ เกิด มากกว่า การ สิบ สลาย ไป  ก็ จะ เกิด ภาวะ กระดูก  “แกร่ง”  ขั้น 
แค่ ภาวะ ที่ เกิด กระดูก จาร หรือ พรุน น1 น  เรา พบ ได้ มากกว่า ภาวะ กระดูก แกร่ง มากกว่า มาก 
และ ก็มี ค' วาม สำ ค' ญ ค่อม นุษย์ ที่เบี่ นผ่1 าขผู้ บวย และ ที่เบ นผืา ย แพทย์ อยู่ มาก 


ภาวะ ที่มี กระดูก จาง หรือ พรุน น้ 
บรรยาย เบน ขอ  ๆ โป 


คง น 


อาจ เกิด ขั้น ได้ จาก หลาย กรณี สิว ยก' น  สิง จะ ได้ 


๑.  ภาวะ กระดูก จาง  เมื่อ กระดูก น นๆ ไม่ ไค้ ร* บ การ  “ใช้”  อย่าง ที่ เคย มา  โดย 
ทไ 4 ที ท* น, ใด  เช่น ใน ราย ของ ผู้บว ย ที่เบ็ นอ* ม พาด  เขา ไม่ สามารถ ที่ จะ เดิน หรือ ใช้ แขน 
นึ่นๆ ไค้ อย่าง ที่ เคย มา  ราม ทํ้งแ รง ดึง ของ กสิ าม เน้อ ที่ เคย ร* งก ระดู กน น  ๆ  อยู่  ก็ ลด น้อย 
ลง  หรือ ไม่ มี เลย  ไม่ นาน กระดูก ค่าง  ๆ  เหล่า นนก็ จะ จาง และ พรุน  ย' งมื อีก ภาวะ หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ เกิด ภาวะ กระดูก วิ'' งขั้น  คือ เมื่อ มือ หรือ เสิา ได้ รบ บาด เจ็บ  จะ มี กระดูก ห' ก หรือ ข่อ 


๓ ไช 


เก ลอน ควย หรือ ไม่ ก็? ทม  เบ็1 น ผล ให้ ผู้บว ย ไม่ สามารถ ใช้ มือ หรือ เท่า น นๆ ไค้  เนือง จาก 
ความ เจ็บ ปวด  ต่อ มา ไม่ นาน ก็ จะ เกิด ภาวะ ขั้น  สา เห ฅุที่ แท้ จริง น น  ย* ง ไม่มื ใคร ทราบ 
แน่ นอน  แต่ ก็ พอ จะ อนุมาน ไค้ ว่า เบ็! น ผล ของ การ เปลี่ยน แปลง ของ ระบบ ประสาท และ 
ระบบ ไหล เวียน ของ โ ลทิฅ 

๒.  ภาวะ กระดูก จาง  เมื่อ กระดูก น1 นๆ ไม่ ไค้ ริบ การ  “ใช้”  เบน เวลา เรอ รง 
มา นาน  โดย อาจ เบ็น ต่อ เนื่อง มา จาก ข้อ  ๑. 

๓.  ภาวะ กระดูก จาง  ใน หญิง ที่ หมด ประจำ เดือน  ทํ้งนื่ เบี่น เพราะ มี การ เปลี่ยน 
แปลง ของ ระ คบ ธอรื โมน ที่ เคย มี และ ไค้ ริบ อยู่  ส่วน มาก มก จะ เบน ที่ กระดูก ส้น หล, ง  และ 
กระดก เชิงกราน  ผู้บว ยม' กิ ไป หา แพทย์ ควย อาการ ปวด หล* ง  แม้ จะ ไค้ ริบ ความ กระทบ 
กระเทือน เพียง เล็ก น* อ์ยเ ท่าน8 น  ก็ สามารถ ทำ ให้ กระดูก ส้น หล' งห่กิ และ ฟุบ แฟบ ลง ไค้  ใน 
ราย ที่ เบน มากๆ ม* กิจ ะ พบ ใน ภาพ ริงสี  ล' กิษณ ะ คลำ ยก ระดู ก ปลา  กึอต่ วี ของกระดูก 
ส้น หส้ง์ มืส้กิ ษณะ เข้า บน และ ล่าง เหมือน เลนซ์ เข้า  ส่วน ที่เบ็ น หมอน กระดูก ส้น หลง ก็ 

บง ออก  เบน เลนซ์ นูน 

๔.  ภาวะ กระดูก จาง  เนื่อง มา แต่ ความ ชรา  เบ็1 นก วาม เสื่อม โทรม ของ ส่ง ขา ร 
โดย แท้  ประกอบ ก* บมี ภาวะ อื่นๆ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ค่วย  เช่น  ใน ผู้ สูง อายุ  ม* กิจ ะ ไม่ ค่อย 
มี การ เคลื่อน ไหว  ดือ ม* กิน' งๆ นอ นๆ ไม่ ประ เปรียว เหมือน เด็ก หรือ กน หนุ่ม สาว  อีก 
ประการ หนึ่ง เกี่ยว ก* บ อาหาร การ กิน  ผู้ สูง อายุ ม* กิจ ะ ไม่ ยินดี ยิน ราย เท่าไร น* กิ  ไม่ เสาะ 
แสวง หา อย่า งก นวย รุ่น  ประกอบ กบ พ้น ฟาง ก็ ชำรุด ทรุด โทรม ลง  แม้ จะ ไค้ ริบ การ บูรณะ 
ซ่อม แซม หรือ ใส่ ใหม่ หมด ท1 ง ปาก  ก็ หา ไค้ ใช้ ขบ เกย ว ให้ เกิด ความ อยาก  กวา มอ ร่อย ไค้ 
อย่าง พ้น ธรรม ชาฅิ  อ นเบ็ น ผล ให้ ผู้ สูง อายุ ขาด อาหาร  และ แร่ ธาฅุ ที่' จำ เบน ต่อ การ ดำรง 
อ ย่อ ย่าง ปกติ ของกระดูก ไค้  ใน ผู้ สูง อายุ ทีเบี่ น หญิง  ก จะ ม ภาวะ ดง ใน ขอ  ๓  เขา มา เกี่ยว 
ข้อง ควย  อีก ประการ หนึ่ง 

๕.  ภาวะ กระดูก จาง และ เปราะ แต่ กำเนิด  อน เนื่อง มา จาก มี ความ ผิด ปกติ ของ 
เซล ลํกร ะคูก ที่เรื ยก' ว่า  “ออ สติ โอ ปลา สท์”  ภาวะ นึ่จะ พบ แต่ เฉพาะ ใน เด็กๆ  เด็ก พวก นั้ 
ม' กิมีป ระ' วฅช อง กระดูก ห* กิ บ่อย ผิก ปกติ  แม้' จะ' ไค้ รบ ความ กระทบ กระเทือน เพียง เล็ก น1 อย 


ดวด า 


กฅา ม  ม เดก กน หน งทผู เขย น เคย พบ เบน โรค นี  ปรากฏ ว่า  ใน ช' ว อาย  ๗  บี1 ของ เขา 
เคย กระดูก หก มา แล ๅถง  ๙๗  ค รง  เรา จึง มก พบ เดก พวก น  มรป ร่าง พิกล พิการ  เนื่อง 
จาก ไม่ ไค้ รบ การ รก ษาท นที และ เต็ม ที่ เห่า ที่อๅ ร 

๖.  ภาวะ กระดูก จาง  เนอ ง มา แค่ โร กกุช ขึง  โดย ทีมีค วาม ผิด ปกฅ๊ ของ  เม ตา- 
บ อล ซม  ของ โป รเ ตอน  จะ พบ ภาวะ กระดูก จาง ห่วไ ปห่ง ร่าง  โดย ฉะ เพาะ อย่าง ยี่ งก ระ ดก 
สน หลง  มก จะ หก ฟุบ แฟบ ลง ไค้ ง่าย ‘ดู  กระดูก ซี่โครง ก็ พบ ว่า หก ไค้ บ่อย  ตุ  การท, ก 
แบ บน มก พบ วาม หิน ปูนพอก ภาย หลง มาก  และ ไม่ ค่อย เจ็บ ปวด 

ใน กรณี ทีผู้บ่ วย ไค้ รบ  สะ เฅีย รอย ค์ปีอ ร์โ มน  มาก และ นาน เกิน ไป  ไม่ ว่า จะ ไค้ 
มา จาก เหตุ ใคก็ ตาม  ส่วน มาก มก ไค้ จาก การ ร* ก บา  โรค หืด เร้อ ร* ง,  โรค เลือด บาง ชนิด 
และ โรค กระดูก และ ขอเ บ่น ตน  ภาวะ กระดูก จาง ที่ เกิด ขน เหมือน กนก บ ที่ เกิด จาก โ 7 กกุช ขึง 
๗.  ภาวะ กระดูก จาง  เนอ ง มา จาก การ ขาด อาหาร เรั้อ รำ  หรือ ใน โรค บาง ชนิด 
เช่น  ใน ราย ที เบน โรค ไต เรือ รง  ตอง เลีย โป รเฅ อีน  ไป กํบ่บึ้ ส สา วะ มาก  ‘ดู  หรือ ใน ราย ที่ 
เบ่น โรค เบา หวาน เรื่อ รง  ที่ ไม่ ไค้ ร, บ่ การ ริก ษาที่ ถูก ฅํอง และ เพียง พอ  ร่าง กาย ตอง 

พยายาม ใช้  โป รเฅ อีนแ ทน  เพราะ ไม่ สามารถ ใช้ แบ่ง และ น8 าฅา ลที่มื อยู่ ไค้ อย่าง ปกติ 

๘.  ภาวะ กระดูก จาง  เนอ ง จาก โรค  ล* กบิ1 ค  ล* กเบ่ ด  อิน มี อิน เหตุ มา จาก การ 
ขาด ไว ตา มีน  ซี  และ ไว ตา มีน  ซี  เบน สีง จำ เบี่น ใน การส ร่าง เสริม กระดูก  เรา มืกิ พบ 
ภาวะ นื่! ไค้ ใน เด็ก เล็ก  ตุ  คือ  ก8 ง์แฅ่ อายุ  ๖  เตือน  ถึง  ๒  บี่ 

จึง เห็น ไค้ ว่า ภาวะ กระดูก จาง หรือ พรุน น น  เกิด ขน ไค้ กบ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม 

ไม่ ว่า จะ เบี่น เด็ก หรือ ผู้ สูง อายุ  ใน บาง กรณี เรา สามารถ ที่ จะ บ่อ งก น  หลีก เลี่ยง  หรือ 
ริก ษา ไค้  จึง จำเ บ่น ที่ เรา  ท่าน จะ ตอง รู้  เพื่อ ที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ไค้ อย่าง ราบ รื่น  และ 
ปกติ สุข เท่า ที่ ควร 


นา ซแ พทย  ตทธ  เต V ะ กัน ทุ- V 


๕ 


แหลม วิปโยค 

(เหตุ กา รณ ท แหลม ตะ ดุม พุก  อำเภอ ปาก พน* ง  ข์ง์ห วิด นคร ศร ธรรมราช) 

โค ย 

หัน ตํร  นาย แพทย์  สง่า  ราน (แร าค็ 


กรง แรก ขำ พ เจ าฅ1 งํ้ใจ จะ เขียน เรื่อง เกี่ยว ก* บ การ แพทย์ ส* ก  ๓  เรื่อง  เบน เรื่อง ที 
ไม่ เหมือน ใคร และ จะ ไม่ มีใ กร เหมือน  เพราะ ไม่ มี ใน ตำรา แทพ ย์  ลง ใน หน* งสือ ที่ จะ แจก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ บิดา ของ ข่า พ เจา  เพื่อ เบ็่น การ คารวะ ท่าน ที่ เคารพ ที่ ได้ 

ให้ เกีย รคิ มา พบ บิดา ของ ขำ พเจำเบี่ นคร1 งสุด ทำ ย  แค่ เมื่อ ไค้ พิจารณา แลำ เห็น ว่า  ท่าน 
ที่ เคารพ ส่วน มาก มิ ไค้ มี อาชีพ แพทย์  จึง เปลี่ยน ความ คิด มา เขียน เหตุการณ์ ที่ วิปโยค เกิค 
ขั้น ที่ แหลม ตะ ลุม พุก  เมื่อ วินที่  ๒๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  แม้ ท่าน จะ ไค้ เกย ทราบ มา บ่าง 
กก ง ไม่ ละเอียด  ขำ พเ จำ รอ คู ไม่ เห็น มีผู้ใ ค เขียน เรื่อง น  นอก จาก คำ กลอน พระ ท่าน แต่ง 
ไว*,  พรรณนา เพียง ความ โศก เศ รา  มิ ไค้ กล่าว ถึง เหตุการณ์ ว่า เบ็น มา อย่าง ไร  จึง ตกลง ใจ 
เขียน เรื่อง แหลม ฅะลุ ม พุก  เพื่อ ให้ เยาวชน รุ่น หล*, ง ไค้ อ่าน บ่าง  เพราะ ขำ พเ จำ อยู่ ใกล้ ที่ 
เกิด เหตุ  ไค้ พบ และ สนทนา กบ ผู้ ประสบ ภยค ร์งนี เกือบ ท8 ง ตำบล 

เพื่อ ให้ เขา ใจ เรื่อง ราว ง่าย ขั้น สำ ห ร* บผู้ที่ ไม่ เกย ไป จ', ง หวิด นครศรี ธรรมราช  ขอ 

กล่าว ถึง ภูมิประเทศ สำ เล็ก น้อย 

จ' ง หวิด นครศรี ธรรมราช  ทิศ เหนือ จด จํงห วิด สุราษฎร์ ธานี 

ทิศ ใต้ จด จํง์ห วิด สงขลา  พ*, ท ลุง 

ทิศ ตะ วิ นอ อก จด อ่าว ไทย 

ทิศ ฅะวิ นฅก จด จ*, ง หวิด กระบี่ และ ฅร' ง 

ด่า ท่าน ควํ่า มือ ซำย ลง ให้ หว แม่ มือ โกง หนำ นิด  พุ  เปรียบ หำ แม่ มือ เบ็น แหลม ตะ ลม 
พุก เพราะ ตำ แหลม' โค้ง ชไป ทาง ทิศ ตะ' วินฅ กเ ฉียง แ 1 หนี อ นิด หน่อย  ไม่ ช ตรง ดึง ขั้น ทิศ เหนือ 
อำเภอ ปาก พน* ง เปรียบ หยาบ  ๆ  เหมือน หล* ง มือ ท ง หมด  ปลา ยนว มือ และ ขาง มือ ด่าน นืๅ 


๓๕' 


กอย  จด อำเภอ เมือง  คอน ขอ มือ เบ็1 น อำเภอ หิว’ ใทร  ตํ่า ลง ไต้ เบน อำเภอ ระ โน ด  จง หวด 
สงขลา  ทิศ ฅะว นฅก ของ อำเภอ หว ไทร เบ็1 น อำเภอ เชีย ร ใหญ่ และ อำเภอ ชะ อวด  ซึ่ง อยู่ 
ตอน ใต้ ขั้น กบ จง หวิด นครศรี ธรรมราช 

ปาก พน' งเบึ น อำเภอ ร น เอก  ประชากร เกำ หมื่น เศษ มี  ©๘  ตำบล  เขฅ เทศบาล 
เมือง ปาก พน้ง์ อยู่ ราว  ๆ  หลง  มือ ดอน จะ ถึง หำ แม่ มือ  ป ลำ งน็ว หำ แม่ มือ ป ลอง โกน ยิง 
เบน เข ฅ ตำบล ปาก พ นำ ผ้งฅ ะวิน ออก  ปล่อ์ ง ปลาย เปรียบ เท่า ยิบ ตำบล แหลม ฅะลุ ม พุก 

แม่ นำ ปาก พ นำ ไหล ออก ที่ อ่าว ปาก พ นำ หรือ เรียก ว่า  ทะเล ใน  กือพี น นำ ที่ อยู่ ทาง 
ทิศ ฅะวิ น่ฅก ของ แหลม คะ สุม พุก  ซึ่ง คั้น เบน เลน ฅม  มี ร่อง นา  เรือ เดิน ทะเล เขำ ไป จอด 
ถึง ใน เขฅ เทศบาล ได้ เฉลี่ย แล ำวิน ละ หนึ่ง ลำ 

ถา ไป ตำบล แหลม คะ ลม พุก โดย เรือ หาง ยาว ใช้ เวลา ราว  ๒  ช' ว' โมง  หนำ แล่ง ไป 
โค ย รถ ยนต์ ได้  มี รถ จั๊บ เล็ก เก่า  ๆ  พวก เรา เรียก ว่า  เศษ เหล็ก วง ไค้  แฅ่จุ คน’ ได้ ฅํ้ง์  ๓0-๔0 
คน  น่ง ทำ หนำ หมอ บ่ง โคลน  แถม ยำ ใช้ ไม้ ต่อ ทำ ยที่น่ งไป ขำ งห ลำ  จาก คำ อำเภอ รถ แล่น 
ไป ทาง ทิศ ฅะวิ นอ อก  ๕  ก. ม.  ถึง ผง ทะเล  ๕  ก. ม.  นึ่แห ละ  ถำ หญิง ท่อง แก่ พอ รถ ถึง ชาย ทะเล 
ก็ คลอด ยิน พอคี  ถำห นำ ฝน ละ ก็ อย่า ไป ยิน เลย  รถ คิด หล่ม ไป ไม่ ได้ แน่  ถึง ชาย ทะเล หาด 
ทราย สะอาด น่า เที่ยว  รถ แล่น ไป ฅาม หาด ทราย ทาง ทิศ เหนือ ทาง เรียบ พอๆ  ยิบ ลาด ยาง 
ลำบาก บ่าง บาง ฅอน ราว  ©๘  ก. ม.  ก็ ถึง ตำบล แหลม ฅะลุ ม พุก  คอน เข ำทมู่ บ่า น ทาง ลำบาก 
หน่อย  ใช้ เวลา ราว  ๑  ชำ โมง  ล่า แล่น ไป ทาง ใต้ ถึง สงขลา ได้ 

แหลม คะ ลม พุก เบ็่น ตำบล มี  ๔  หมู่ บาน  หมู่ ที  ๓  อยู่ฅ รง กระโจม ไฟ ใต้ สด ของ 
ตำบล  หม่ที่  ๒  อยู่ เหนือ ขั้น ไป หน่อย  เหนือ ไป อีก คือ หมู่ ที่  ๑  เบน แหล่ง เจริญ ของ ตำบล 
มี ประชาชน ราว  ๔  พน กน  แค่ ไม่ ใช่ มี ตึก ราม บ่า น ช่อง ใหญ่ โค  มี สภาพ เพียง บ่า น เรือน 
ห่อ ง แถว ไม้ ห ลำ กาก ระ เบั๊ อง  สำ กะ สี  หรือ จาก บ่าง ที่เบี่ น ฝา จาก ห ล่ง กา จา กน น แหละ มาก 
มี ถนน ทราย แน่น พอ รถ ยนต์ แล่น ได้ ต์ด้ จาก ชาย ทะ1 สเฉี ยรขั้ น จาก ห มู่ตี่  ๓ ไป ตะ วิ นฅก เฉียง 
เหนือ ผ่าน หม่ที่  ๒  ถึง หม่ที่  ๑  คอน กลาง หมู่ บ่า น หมู่ ที่©  คำ นฅะ วิ นฅก ของ ถนน นึ่  มี โรง 
พระ จีน เป็น สถาน ที่ที่ ชาว บ่า น เคารพ และ เชื่อ ว่า  ศก ดสิท ธ  อยู่ ราว กึ่ง กลาง ของ หมู่ บ่า น 
ขำ พเ จำ จะ ยึด โรง พระ' จีน นึ่ เบ็๋, นหล่ กเมื่ อ สม ภาษ' ณ์ผู้ป ระ สบ. ภ ย 


00 ไว 


ความ กวาง ของ ผืน ดิน แหลม ฅะลุ ม พุก ตอน หม่ที่  ๑  น็รา วก รึ่ง กิโล เม? าร  ทิ ศ- 

ต ะ วน ฅกข อง แหลม  คือ  อ่าว ปาก พน* ง หรือ ทะเล ใน  ทิศ ดะ ว* นอ อก คือ ทะเล นอก หรือ อ่าว ไทย 
หมู ท  ๔  อยู่ ปลาย แหลม  อาชีพ ส่วน ใหญ่ คือ การ ประมง  มืเลี่ ยง เบ็1 ต เบน ลำไพ่ เพื่อ กิน เศษ 
ปลา นบ ห มน ฅว กา ขาย เล็ก  พุ  น* อ ย  พุ  มี  ว*' ด  ๒  ว*  ด  เศร ษ ฐานะ เมื่อ ก่อน เกิด วา ฅภไ เข้า พ เจา 
ว่าคี กว่า ชาวนา โค ย เฉลี่ย 

บั๋กษ์ ใฅ้มี  ๒  ฤดู  ฤดู รอน กบ ฤดู ฝน  ฤดู ร่อน เรืม ค8 งั้แฅ่  มีน ากม  ฤดู ฝน!, ริ' มตํ้ ง แต่ 
กน ยาย น  ฝน ฅก นาน  ดกดิ ค กัน  ๗  วน  ๗  คืน เบ็! นของ ธรรมดา  ปาก พน* งม* ก มี ลม แรง 
เพราะ อยู่ คิด ทะเล  ฤดู หนาว ไม่ มี 

งาน ประจำ บี! ขอ งจ่ง ห ว* ค นครศรี ธรรมราช ที่มี ชื่อ เสียง กน เที่ยว มาก คือ  งาน 
เดือน สิบ  มี ใน เดือน ก่น ยาย น จึง มี ฝน ตก บ่าง  บี! ไหน ฝน ฅกน่ อย ค่า ผ่าน ประ ด เก็บ ไค้ มาก 
ว* น จ่าย ด ลาด แทบ ไม่ มีที่เ ดิน ใน บริเวณ งาน นน เพราะ คน แน่น 

บ่า น และ สถาน พยาบาล ของ ข่า พ เจ่า อยู่ ใน เขต เทศบาล เมือง ปาก พน ง  ผึง คะ ว* น- 
อ อก  ข่า พ เจ่า ชอบ ปลูก ก่น ไม้ และ เลี่ยง ปลา ใน บ่อ  จึง จคว่ นฝน ตก ไว้ อย่าง ละเอียด คิด ต่อ 
ก่น หลาย ปี1  เดือน ตุลาคม  ๒๕๐๕  ด8 ง์แต่ ว'' นที่  @๕ ถึง ๒๕  ฝน ดก แรง ทุกวน เวน วน ที่  ๑๘ 
ว* น เดียว  ดอน กลาง ว' นว่น่ ที่  ๒๕  ฝน ยง ตก แรง ขั้น  ๆ  พอ กํ่า ลง ข่า พ เจ่า ทอง เข่า มุ้ง อ่าน 
หน* งสือ เช่น เคย ทุก ว' น เพราะ ยุง ชุม  ฝน และ ลม ยง แรง ขั้น  ๆ  จน เม็ด ฝน เล็ด ลอด เข่า ระหว่าง 
ห ลืบ กระ เบ อง มุง หลง คา ผ่าน เพดาน หยด บน หล' งมุ้ง  ดอง เอา ผ่า พลาสติก คลุม  พายุ และ 
ฝน ยื่งแ วง ขั้น  ๆ  จน กระ เบ อง มุง หล* ง คาส' น  ใน ที่ สุด ก็ ปลิว ไป  ไฟ่พ้ าก่บ่ 

ตาม ปกติ เคย มี ลม และ ฝน แรง ถึง ก่บ่ฅ อง หา ก่ง หรือ ชาม อ่าง คอย รอง นา ฝน ที่ร่ว 
ทำนอง ก่ง กล่าว เสมอ  แต่ วน น น ไม่ ทราบ ว่า จะ รอง ตรง ไหน  กระ เบ อง ที่ มุง หล* งคา ก็ ปลิว 
ไป หมด แล ว  พายุ' โหม หน' ก่ก่ง หวือ ๆ ยาว กระโชก’ ไม่ มี หยุด  ขณะ นรา ว ๑๙ น.  เรือน โยก 
พวก เรา กล* ว มน จะ พ' ง ลง มา  เสียง พายุ ก่ง เสียว เขา ไป ใน หว ใจ  ข่า พ เจ่า เอง น" บ่ ถือ ศาสนา 
พุทธ  แต่, ไม่ ใคร่ นบ ถือ สีงศ กด สิ ทธเ .ท่า' ได นก  ความ กล ว เสียง พายุ ทำ ให้ ตอง ยก มือ ภาวนา 
ท่วม หวท ก ครํ้ง์  ไม่ ทราบ ว่า กี่ กร งํ้กี่ หน และ บนบาน อะไร บ่าง  แต่ ว่า ไหว้ ไป ทิศ ทาง ที่ พายุ 
•พ' ด มา  คือ ทิศ ดะ ว* นฅก เฉียง เหนือ  พ คอ ยู่ เช่น น นรา วช่ว โมง กว่า 


๓๓) 


คอน ท พายุ เริม พดแ รง  เรือน ชก จะ โยก  เรา พา ก่น ลง ไป รวม ก่น อยู่ ช* น ล่าง  ต่อ ง 
เฅอ นให สวม รอง เทา กน กร “จุก นอก กํๅเ 1 คา  ประ คูกร่ วหก่ งบ ก้น ถก พาย พ”' ด โค วม  "I  ส' กกร่ 
กลอน หลุด  เลย ดง สนุก ใหญ่  ทน เสียง ไม่ ไหว และ กก่ว่ ขโมย จะ เข้า จึง หา ลวด ไป ผก ไว้ 
สก กร่ก็ หลุด อีก เลย ปล่อย ดาม บุญ ดาม ก-; รม 

คน เจ บ ไข้ ภาย ใน กาม ธรรม กา เคย ร* บไค้  ๑0  เคียง  คืน น่นมี อย่  ๔  กน  เรือน กน 
ไข้ นีแฃ ง แรง แน่น หนา กว่า เรือ นพ' ก ข© ง ขๅพ เข้' าเสี ย ต่' ว ย ข้า  แด่ คน ไข้ฅ่ องการ ความ อบอุ่น 
อยาก อยู่ ใกล้ หมอ มากกว่า  เลย ดอง หาม กน' ไข้ ผ่าน' ใด้ก ระ เบั้ อง และ ฝน  โดย ใช้ กลา ม* งก ลอบ 
ศร ษะ  เขา ไป รวม อยู่ ควย กน ในห็ อง ช* น ล่าง ของ เรือน ของ ข้า พ เข้า  ท* ง "1 ที่ ม* น โยก ไป 
โยก มา  เรา ก แข็ง ใจ อยู่ กน  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า จะ หนี ไป อย่ที่ ไหน  ข้าง นอก มี ท* ง พา ย 
และ ฝน 

ก่อน เกิด พายุ มี เสียง ค* งขั้น ก่อน ข้า พ เข้า เอง ไม่ มี โอกาส โผล่ ไป คู  เพราะ มี บาน 
ล อมร อบ ท* ง น* แ  ผู้ที อยู่ บาน โดด  "I  เล่า ว่า มี แสง สว่าง ทาง เสียง พาย ที่ มาน5 นคํว่ ยก ก่าย  ‘บุ 
เรา กล!! จาก ปาก น1 าเ ข้า กรุงเทพ  ๆ ใน เวลา กลาง คืน  จะ เห็น แสง ไฟ สว่าง จ* บท, อง พา  พวก 
ที่ อยู่ ที่ แหล มด ะลุม พุก เล่า ว่า  ก่อน เกิด พายุ ไค้ ยิน เสียง ค ก่าย เครื่อง บิน ระเบิด ที่ ปลาย แหลม 
บาง คน คิด ว่า  เครื่อง บิน ดก 

เรา ต่อ ง ทน พง เสียง คำราม อย่าง น่า กล ว ของ พายุ  ใน รอบ แรก ช ว โมง กว่า พายุ จึง 
ค่อย  ‘บุ  สงบ ลง ฝน หยุด  ประชาชน ใน เขต เทศบาล เมือง ปาก พน* ง ด่าง ออก วี่งไ ป กาม 

ถนน กะ โกน และ ใช้ ไฟฉาย ส่อง ไป ยิง หลง กาบ ก้น โนน บ่าง! ก้น นีบก้ งอ ย่าง สนุก สนาน  ให้ คู 
■ความ เสีย หาย ของ พวก เรา ก่น เอง  กอ นนน ไม่ มี กวา มก ล* ว อะไร เลย  เพราะ คิด ว่า พายุ ผ่าน 
พน ไป แล ว  พายุ และ ฝน หยุด ไป ราว  ๓๐  นาที  ระหว่าง นีรู้สี กว่า น พาก แม่น1 าไ หล บ่า เข้า 
บ ก้น เรือนอย่าง รวด เร็ว  ต่าง เก็บ ข้าว ของ หนี นา ก่น ข้า ละ หวน  ยก้ย จาก พน บ ก้น สูง ขั้น นา 
ก็ กาม ขั้น ไป  บ ก้น สูง ขั้น ไป นา ก็ สูง ตาม ขั้น ไป อีก จน ไม่ มีที่ย ก้ย  ตอง ปล่อย ตาม บุญ กาม กรรม 
ที่ เก็บ' ไม่ ทน ก็ ลอย นา ไป  ของ ที่ ถูก นา เสีย หาย ยก้ย ไม่ ทน  ก็ หอน น แหละ  บ่อ ปลา สลิด ของ 
ข้า พ เข้ าทห ลอง เลย ง ใน บ่อ นาก' ร่อย กำ ล* งอ' อกลู ก  ขณะ นน ลูก ปลา กำ ก่ง โต ขนาด ปลา กระ กี่ 
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ยง ใม่ ทราบ' ว่า เบน ลูก ปลา สลิถ V เรือ ปลา กระ ฅี่กไ แเน่  แท่ ว่า ไป คฅอ น เย็น  ๆ  ถำ น5 งคูป ลา 

แล ว เพล ค เพ ลน ด  แฅ่ ถูก นำ ท่วม สูงก' ว่า ปาก บ่อ ราว แก่ หนา อก ขำ พ เจา  ปลา ไป หมค 

นำ ท่วม ทุก บาน  บาน ไหน ท่า หรือ ที่ ลุ่ม ก็ ท่วม นาก  ถนน ระหว่าง ส แยก กลาง 
เทศบาล เมือง ปาก พน งก บ สะพาน บาง วา  ค เหมือน จะลึ กก' ว่า ที่ อื่น  ใน บำน ของ ขา พ เจา 
นำ ท่วม ราว ศอ กก รึง  เกา อนำ ท่วม หมค นำ ไม่ ไค้ ท่อง ยืน  บ่อ นา ฝน ทำ ท่วย ซี เมน ฅ  ๒  บ่อ 
ป่อห นง ปาก บ่อ สูงก ว่า พน  ๑  เม กร จึง ปลอ คภ้ยื  ฅอน นขอ อธิบาย ส้ก เล็ก น็อย  คือ ที่ 
ปาก พน งเ มอ ก่อน นีไม่ มืนำ ประปา  ถึง หนำ แล* งถำ ไม่ เก็บ นา ฝน ไว้ ก็ แย่  เพราะ นำ บ่อ กร่อย 
รึ บ ประทาน ไม่ ไค้  จึง นิยม ทำ บ่อ ซึเ มนต์ ลง ใน หิน หรือ อย่ บน หิน  บาง บ้าน ทำ โอ่ง จุ นำ น* บ 
รอย พุ  บบ จึง มี นำ พอ กิน พอ ใช้ ตลอด หนำ แล่ง  มี ฉะ น1 น ลำบาก มาก  ใคร มีน* า ฝน เหลือ มาก 

ก็ ขาย ได้ หาบ ละ  ๒- ๓  บาท  ทุก วํนนี ยิง ใช้ บ่อ ด* ง กล่าว เก็บ นา ฝน ไว้ ริบ ประทาน  บึ้จจุ บน 

น มีน* า ประปา ใช้ แล่ ว 


ประชาชน บางกลุ่ม ค่าง สนุก สนาน ชม ความ เสีย หาย เพีอ น บ้าน ก*, น เอง ได ราว 
๓๐  นาที  ก็ ได้ ยิน เสีย งด* ง หวือ อย่าง น่า กล ว ของ พายุ ไป จาก ทิศ ใต้ ของ เขต เทศบาล เมือง 
ปาก พน* ง  ความ น่า กล ว ของ พายุ ไม่ ทราบ จะ บรรยาย เบน ต' วหน่ งสือ อย่าง ไร  ขอ อธิบาย ว่า 
พอ ได้ ยิน ด' ง หวือ มา เท่า น8 น  ประชาชน ที' กำ ล่ง สนุก สนาน ก* นอ ย่าง สุด ขีด ค่าง จึง ตะ หลุบ 
ฅบค่ บ เข่า บ้าน ไม่ ว่า บ้าน ใคร ค่อ บ้าน ใคร  ขอ ให้ ได้ มุด หวเ ข่า ไป หลบ ภ ยก็ แล่ วก* น  เรียก ว่า 
กน หาย ไป ใน พริบ ตา เดียว  พร อม กบ ตะโกน ว่า  มา อีก แล่ ว  มา อีก แล่ ว  หมาย ความ ว่า 
พายุ มา อีก แล ว  ข่า พ เจ้า อยู่ ใน บ้าน เสียง ผี่เ ท่า ของ คน จึง หนี ด*, ง จน พวก เรา ตกใจ จึง โผล่ 

ออก ไป คู  กน หาย ไป หมด แล วได้ ยิน เสียง พายุ พดอู้ มา จาก ทาง ทิศ ใต้  คราว นีแห ละ คง จะ 
ตรง กบ ที่ แหลม ตะ ลม พุก ซึ่ง ยง ไม่ ได้! •ล่า เลย 


“บ้าน เรือน และ คน ที่ แหลม ตะ สุม พุก  ถูกกวาด ลง ทะเล ไป เกือบ หมด”  ส่วน ใน 
เขต เทศบาล เมือง ปาก พน* ง  ท1 งฝน และ พายุ โหม แรงกว่า ระลอก แรก  โหม อยู่ นาน ราว 
ช' ว โมง กว่า  ฯ  แล่ ว ค่อย  พุ  ซา ลง  น8 าลค ลง เหลือ แค่ โคลน และ ตม ขุ่น คล' ก  ที่ ไหน ที่ ลืม กวาด 
เมื่อ โคลน แบ้ ง แล่ว์ หนา ตง  ©-๒  ซ •ม-  ที่ บ้าน ข่า พ เจ้า ตอง ระดม ชำระ ล่าง โกลน กน เบึน 


การ ใหม่  เพราะ ตอง เตรียม ความ สะอาด ไว้ ตอน รบ คน เจ็บ ไข้ ใน ตอนกลาง ว' น  ซึ่ง น* บ่ ว่า. 
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เบน ความ คิด ทีตีข อง พวก เรา' 1น บาน  เพราะ นำ ที่ง ไว้ ทำ ดอน ร่ง เช่า  จะ เบน งาน หน กทง 
กวา ค และ ขน นำ รา ค  บาง บาน เขา รอ เอา ไว้ นำ ง ทีทนํ ง  ด1 ง  ๓  ว' นย้ง ล้าง ไม่ หมด 

เรา ลาง โคลน ไป ไค้ ไม่ นาน  คน เจ็บ เรีม ทะ ยอ ย มาล้ นแล้ ว์ใน เขฅ เทศบาล นํ น เอง 
คน แรก บาน พง ท* ป หล* ง ห' ก ด’ อง หาม  ท1 ง "I ที่ เรือน คน เจ็บ ของ เรา ฝน ย" ง หยด แหมะๆ  แค่ 
ช่าง เคราะห์ คีอยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  พอ พาย หยุด ฝน ก็ หาย ไป นาน ราว  ๒- ๓  อาทิ ฅย์มี ฅก ปรอยๆ 
นำ ง  มิ ฉะ น นพ วก เรา กง แย่ เพราะ บ้าน ไม่ มีหล้ ง กาก ไ เท1 งนน 

คน เจ็บ คน ที่  ๒  มุม โฅ๊ะ ที่ มก’ น ย้อย ฉึกฅ ง์คืบ  กน ที่  ๓  ส" งก ะสี บาด หนำ แข ง ยาว คืบ 
กว่า  ลูกนํ องของ ขำ พ เจ’ าก็คื ใจ หาย  ช่วย ก" นอ ย่าง ยั้มแ ย’ มิ  กว่า จะ ทำ ความ สะอาด นำ น 
เสร็จ ราว ตี  ๔  คืน น8 น เคราะห์ ตีที่มี นำ พล าสฅิ ก  ๑  ม’ วน' ใหญ่  จึง ใช้ ปู หล' งมุ้ง พง เสียง หยด 
ของ นา ฝน  ที่ นำ งอ ยู่ บน เพดาน หยด แหมะ  ๆ  หล* บ์ไป เมื่อ’ ไร' ไม่ ทราบ 

รุ่ง เช้า มี คน เจ็บ มา ประปราย นํอย กว่า ปกติ มาก  แค่ ไม่ ใช่ พวก แหล มฅะ พุก  เพราะ 
พวก นํน ไม่ มี เรือ แน่  นำ เดิน ก็นํ อง ขำ มด* นม ะ พร่า วที่นํ ม ระ เน ระนาด ตลอด ระยะ ทาง ราว 

๒๓  ก. ม.  ฅอน เย็น พอ มี มา นำ ง  ว' นรุ่ง ขั้น ค่าง รี งเนํ น ติดต่อ ช่าง ไม้ และ ซอส* งก ะสี มุง 

หล' งคา โดย ด่วน  เพราะ กนํว นํง ฝน และ กล ว ถูก โก่ง ราคา  ความ เสีย หาย จาก พายุ ฝน และ 

น1 า ท่วม ใน เขต เทศบาล เมือง ปาก พน' ง  ขอ เล่า หยาบ  ๆ  ว่า  หลง กา บาน ส่วน มาก มุง ควย 
กระ เบ อง  ไม่ บ้อง พ ดก” นละ ปลิว ตก แตก หมด  เจา หนา ที เทศบาล ฅอง ทำ งาน กวาด ถนน 
ก* นอ ย่าง หน* กยิย่ หลาย ว' น  บาน ใน สวน ของ ขา พ เจา ทีป ถูก บ้น่ ไม้ และ เสียง ปลา เล่น  นง 
พบ เพียบ เรียบ รอย ลง มา เลย  พนํธุ  ไม้ กระถาง สวย  ๆ  งาม  ๆ  และ หา ยาก ดอง ที่งไ ม่มีก ะจิฅ 
กะ' ใจ’ ไป ดูฅง์ เกือบ บี'  จึง สะสม ใหม่  ด น มะขาม ใหญ่ ใน ว' ดนํน ทา ราม  ขนาด ช่ว คน อายุ 
๖ 0-๙0  บื่  เล่า ว่า เมื่อ ท่าน เกิด นํน มะขาม โด แล วก ล ร) หมด  แพ โก คุ่น ขาย ยา ไทย ปาก กรอง 
บาง ว’ า  ขณะ ไฟ  พ้านํ บ ลูก ชาย ขั้น บก ไป ช้อน6 า  ม่น่ ก๊าก  กลบ มา ถึง เกือบ  หล่น ลง ใน แม่ นา 
เพราะ แพ ที่ ผูก อย่าง แน่น หนา หลุด ลอย' ไป, ดาม1 แม่ น* าเ ที่, ย แล' ว  เรือน ชน เคียว ของ แม่ กิ มด1 ง 
ปากกลอง สุขุม  ปลูก ไว้ ใหญ่ โด น่า อยู่  ถูก พายุ พ' คล งนํ้า ที่ง นำ น ท1 งํ้คน  ตึก แถว ของ 

ทงห ยอ ย่ฅ รง นำ ม ถนน นํบนํ 11 น' ของ, นำ, พ เจ่า  สร่าง ใหม่ แข็ง แรง ถึง กบ ร่า ว  เรือ ขาด ลอย ไป 
ตาม นา นำ ง  รีม นำ ง  เรือ ราช เด ชา ของ ตำ รวรี ภูธร ปาก พนัง ขั้น ไป อยู่ บน สนาม เด็ก เล่น 
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1ร อ คบ เพลิง ของ I ทศ บาล ถาม ไม ไค้ ก' วาม ว่า ไ ปอย่ ที่! 1 VI น  เรือน จำ ปาก พน์ง  ท แรก มอง คู 
รู สก ว่า แปล กฅา ยง ไง สก อย่าง  มองอยู่ ฅง นาน จึง เห็น กำแพง ไป หลบ ราบ อย่ที่ พั้นกิ นทง 
สี คาน นืนเ อง  พศกี ท่าน ไหว กีเอ าน่ก โทษ ไป เก็บ ใน โรง ที่ แน่น หนา  ฅอน เชำ จึง อยู่ ครบ 
1ค้ บำเ หน จ สอง ขน  ถา โรง พง นก โทษ กง แย่  บาน เรือน ที่ อยู่' ริม แม่ นา ปาก พน่ง  ฅ่าง เอียง 
กว่า เอียง หงาย ไป ฅาม  ‘คู  กน  หลง กาน, น แหละ  พ่อ กาก ระเ บอ งอม ยม ไป เลย  กอ น เย็น 
ของ วน รุ่ง ขั้น กน เจ็บ จาก แหลม กะ ลม พุก  จึง เฮ ละ โลกํ น ไป ปาก พน่ง  ขืน อยู่ ก็ ไม่ ทราบ 
จะ นอน กน อย่าง ไร  จะ เอา อะไร กิน  นำ จึคน่ น แหละ สำก้ ญที่สุ ค  ที่ ไป ปาก พนํง ไค เพราะ 
ทาง ราชการ บาง  ญากิ บาง  เอา เรือ ไป รบ  แก่ เรือน8 นหา ยาก เพราะ จม เสีย มาก  พวก ที่ 
ไม่ ทน ใจ และ ไม่ บาก เจ็บ มาก ก็เคิ นกํน่ ไป กาม ชาย หา ค  ถนน ถูก นา ซก ขาก  ฅ2 นไม้  เช่น 

กน มะ พราว ลม ระ เน ระ นาก  กว่า จะ ถึง ปาก พน่ง เพียง ช่าม ฅไฌ ะพรื าวก็ น่อง โบ งก ไ ณลว 

แก่ ย ไว มี แม่ ลูก อ่อน กน หนึ่ง ที่ คลอก ใน วน ถูก วา ฅภย อุ้ม ลูก เกิน เขา ปาก พน่ง จน ถึง 

กน เจ็บ โกย มาก เบน บาก แผล  ถูก บาน เรือน ท่บ  ฅะปู กำ  สง กะ สี บาก หรือ ไม่ ก็ 
ขณะ ลอย กอ ไป กาม คลื่น ลม เศษ ไม้ ที่ม กำ เอา บาก แผล เห วะ หวะ  พวก เค็ก  ๆ  รอง ไห้ กนก ระ 
จอ งอแง ขั้มุก โ บง  บ่าง ก็ ตา' โรย ฅาแ ฉะ  เพราะ ถูก ที่ง์ พายุ บ่ งํ้ฝน หนาว เย็น คอน กลาง คืน 
ตอนกลาง วน ถูก แดด เปรั้ ยง ๆ  กิน น1 าทะ เลก น จนตั อง กาง อาหาร และ น1 าจืด ไม่ มี จะ กิน  คน 
เจ็บ ราย แรก จาก แหลก ดะ ดุม พุก ไม้ ที่มที่ โคนขา บาด แผล เห วะ หวะ น่า หวาด เสียว มาก  เมื่อ 
จด การ ฅกแ ฅ่ง บาด แผล น่ค ยา เรียบ ร่อย แล่ ว เขา, พุด กบ ผม ว่า  คุณ หมอก รบ  คุณ ทมอ 

จะ เอา เท่า ไหร่ ครบ  เวลา น็ผม ไม่ มี เงิน หรอก กร บ  กางเกง (ชา สน)  และ เสิอ เพ็ง ขอ เขา 
ได้ ที่ ปาก พน” ง ”  ขำ พเ จำ เห็น สภาพ เสั้อ ตัาและ ได้ ยิน กำ พุด ก็ อ' คอน ดัน ใจ  เพราะ ได้ ยิน กำ 
บอก เล่า เรื่อง ราว ที่ แหลม ดะ สุม พุก ก่อน ที่ เขา จะ มา หา แส ร  ขำ พเ จำ จะ ใจ คำ ถึง ดับ เรียก ค่า 
ร* กหา จาก เขา ได้ ลง กอ ละ หรอ 


ระหว่าง น นพ วก ที่ บาด เจ็บ มาก ตอง พ* กอ ยู่ ดับ ขำ พเ จำ  พวก ครรภ์ ครบ กำหนด จะ 
คลอด ก็ หลาย คน สถาน พยาบาล ของ ข่า พเจำร้บ ได้1 •พี ยง  ©๐  คน  แด่ ไม่ ทราบ ว่า ระหว่าง 
น นอ ยู่ ดัน ได้ อย่าง ไร ร่วม รอย คน  ดอง ให้ ข่าว ปลา อาหาร ตัว ย  ที่ เดิน ได้ ตอง ให้ ไป พ* กที่โ รง 


( ฐ,  6) 


เร ทน และ อ ลา คท ทาง ราชการ จุคไ วีใ ห้  ถึง เวลา จึง มา ให้ อร วจุรื กษๅ  ฅ่อ มา มล นิธิ สาม กก 
ปาก พน ง จึง ไค้ จุคต่ ง และ ช่วย เลืย งอ ๅหๅ ร 

ใน  ระ หวา ง ที ข าพเ จา  ทำ การ ร กษา  พยาบาล พว^ 1 บเร ะ สบ ภํยชํ น  ละ รอย  สอง รอย อยู่ 
นน  ม ทาน ผูเฒ าที สนิท กบ ขา พ เจุๅ ท่าน หน งมๅ ยืนฅู ชื่อ นๅย เข็ม ซ็ๅย  ทวี ศลป  พอ เห็น หนำ 
ขา พเ จาก ยม  ขา พ เจา จึง ถาม แกม ยํวเ ล่น ว่า  เ‘  ค็ใจุ หรือ กริบ ที่ ผม จะ รวย กร าวนื  ”  ท่าน 
ยม ท์ง นำ อา กล อ หน่วย บอก ขา พเจุ ๅว่ๅ  4‘  ผม รู้ หรอ กอ รบ ว่า  คณห มอ ร ก่ษา พวก น่โค ย 
ไม่ ไค้ อะไร เลย  แต่ เห นแลว มน คืน อ" นใจุ กริบ  คุณ หมอ ช่วย ไป เถิค กรืบ ไค้ บญคื  ” 

กนเ จุบ ไข้ ของ ขา พเจุ ามีม าเพี่ มมาก กว่า เก่า มาก  การก มน ากม ลำบาก  เรือ ล่ม จุม 
หาย  ถนน ชำ รุอ  หลง กา บาน ของ ขา พ เจา ก็เบ ค โล่ง  ต่อ่ง ทำ งาน หน" กก ว่า ก่อ นอ ลออ ที่ ง' 
วน  คือ ช่วย เหลือ ผู้บว ย เจ็บ วา อภย กรง นื  ภรรยา และ ขก้พ เจ ก้รู้ สึก เบน สุข ใจ อย่างบอก ไม่ 
ถูก  สงทิ ขา พ เจุก้ พบ กวา มจุริ งต่ว่ ยอน เอง ใน คราว นํน่ก็ คือ 

“การทำ บุญ ทิมิ ไค้ หวง การอ อบ แทน ใคพุ  เบน กวา ม สุข  และ อีมใ จุ  อย่าง สุคที่ 
จะ พรรณนา  ” 

อีก  ๒- ๓  วน ชำ พ เจา จึง ไค้ มี โอกาส ไป เยี่ยม แหล มอ ะ สุม พุก  โค ย อา ศ" ย เรือ ของ 
หน่วย ราช การที่ ไป บรรเทา ทุกข์ ราษฎร  ขณะ ที่ เรือ แล่น ไป ต่น่ ไม้ ใหญ่  ๆ  ที่ เคย เห็น สอง ผง 
นำ ล่ม่ร ะเน ระ นาค หมค  ต่นํที่ เหลือ อยู่ ใบ แห2 ง เกรียม แต่ ย" งอิค ก" บ กง เห มีอน ถูก ไฟ รน  พบ 
สภาพ เช่น น็ทว ไป จุน ถึง แหล มฅะ สุม พุก 

เรือ ออก ปาก นำ ปาก พน์ง เขา สู่ ทะเล ใน หรือ ที่ เรียก ว่า  “อ่าว ปาก พนํ ง,’  อาม ปกอิ 
จะ แล เห็น แหล มฅะ สุม พุก เบน ทิว ไม้ ยืค ยาว สุค สาย อา ไป ทาง อะว นอ อก เฉียง เหนือ  เมื่อ 
ก่อน วา อภย จะ เห็น ห ล่ง กา! ก้น ชน กน เบน แถว พืค  ใน คลอง เค็ม ไป ควย เรือ  ผู้ กน ข วก ไขว่ 
เบค รอง หนวก หู  กลืน กะ บ และ ขเบ ค คลุ้ง  ชำ พ เจา ไค้ เกย เห็น สภาพ แหลม นื ก่อน วา อภย 
๒  กรง  เพราะ ญาฅิ ของ ผู้บ่ว ย ไค้ เอา เรือ หรือ รถ ยนอ์ ริบ ไป อร วจุ ไข้ และ กล อคบุ อร  ห ล่ง 
วา ฅภย ไป เยี่ยม ใน วน ที่ เล่า นนเ ท่า ที่ คน เจ็บ และ พวก ที่ อพยพ จาก แหล มฅะ ดุม พุก เล่า ให้ พร 
ก่อน จะ ไป คู ควย อา เอง  ขา พ เจา กา คผิค่ ใป อย่าง ถนค  คือ ไม่ นึก เลย ว่า  บาน เรือน จะ ถูก 


๖ 


๔]® ว 


กวา คเร ยบเ ฅยน โล่ง ไป เช่น น น เลย  มน ช่าง เงียบ เชียบ เวง วาง เหลือ เกน  พบ เรือ บาง 
๒- ๓  ลำ แค่ เบน ของ เจา หนา ทีทีไ ปรก ษๅ การณ์  และ ของ ชาว บา นที ไค้ เรือ ไป จาก ทีอืน 


เพ อ เทียว คน หา ส่ง ของ  เรือ ของ ชาว แหลม คะ ลม พก มี บาง ที่ พึ่ง กู้ ขน แต่ ก ใม่กี ลำ  บาน เรือน 
ที เกย เห็น แน่น หนา หลง คา ชนก0 น หาย ไป หมค  มีห์ อง แถว ไม้  ๒  ช1 น เพียง  ๕  หลง เท่า น่น 
อยู่ ห่าง กนเ บ่น ระยะ  เอน จวน จะ ลม อย่ แล2 ว  นอก น่นมี แค่ เสา ไม้ ของ บ่า น สูง ศอก  ๒  ศอก 
ระเกะ ระกะ ไป หมค  ส่วน ฅว บาน ซึ่ง ฉะ เพาะ หมู่ ที่  0  เดิม มี กน อย่ เกือบ  ๔  พี นก น ไม่ เห็น 
เลย  ทาง บ่า แสม คาน ทิศ ฅะว ไ เอ อก ของ แหลม ริม ทะเล นอก ห่าง ไป จาก หมู่ บ่า นรา ง เดิม 
๓๐๐  เม ฅร  มอง ไม่ เห็น กน เลย  ฅาม ความ ยาว ของ แหลม พบ แค่ กอง เศษ ไม้ และ ส่ง ค่า งๆ 
ที่ ไป จาก บ่า นที่พี ง ยาว เห ยียค  บาง แห่ง กอง สูง  ๒- ๓  ช่วง กน  ที่ คลี่ น และ พายุ พีค้ พา พ่น ออก 
ทะเล นอก ไป ไม่ ทราบ ว่า เท่าไร ค่อ เท่าไร  เมื่อ ร้อ เศษ ไม้ ออก แลํว พบ แค่ ซาก ศพ น์บร่ อย 

วน ที่ ขาพ เจ2 าไป ไม่ ใคร่ มีกส่ น  เพราะ ศพ ที่ นอน ฅาย เกลื่อน ไค้ พัก าร ผง  แต่ ผง 
ไว้ฅํ้ นๆ  เพราะ ขุด ไป ไม่ ถึง ศอก ก็ พบ น่า  บ่อ ง เลือก บริเวณ สูงๆ  หน่อย  คือ บริเวณ บ่า น 
เก่า ของ ชาว บ่า นนน เอง  อย่า ว่า แต่ บ่ าพเ จ่า ซึ่ง เคย’ ไป สอง ศร1 ง เลย  แม้ ชาว บ่า นที่น่ น เอง ก็ช 
ไม่ ถูกว่า ที่' ไหน เบ็1 น อะไร  จึง ยึด บ่ อง แถว  ๕  ห ล่ง ที่ ยิง' ไม่ พ้ ง เบน หล*' ก  แก่ กว่า จะ นึก สภาพ 
ชอง บ่ นอ อก ก็ เบ็1 น เวลา นาน  เพราะ บ่น เปลี่ยน รูปร่าง จน จำ ไม่ ไค้ 

ผ้คน มี เหลือ ไม่ กี่ คน  เพราะ ถูก ลำเลียง ไป อยู่ ปาก พน* ง หมด  พวก ที่ย้ งอย่ คือ พวก ที่ 
ห่วง ท ร' พย์ สม ปติ และ กอย เก็บ ของ  ๆ  คน อื่น บ่าง  รู้สึก ว่า จะ เอา เปรียบ เขา ส* กหน่ อย  เพราะ 
ชาว แหลม ตะ ลม พุก บ่ ก เก็บ ท ร* พย์ สิน มี ค่า ใส่ ขวด ใส่ ไห ผง ดิน ใต้ บ่า น เรือน  โจร ป บ่น จะ ไค้ 
หา ไม่ พบ  บ่า พเ บ่า มี โอกาส ถาม เหตุการณ์ ขณะ ประสบ ภไเ รวบ รวม มา ไค้ บ่ง ก่อ ไปน้ 

ตอน แรก นั้บ่า พเ บ่า ขอ บ่ดบ่ อก วาม ที่  นาย พน  สุวรรณ ร* ก่ษา  ขณะ นั้ อายุ  ๓๖  บี่ 
อย่ท ม่ที่  ๑  ตำบล แหลม ฅะลุ ม พุก  เขียน ให้ โดย มิใด้ แก้ไข แม้ แก่ บ่วส ะกค กา บ่นต์ เลย 

1 บ" ■.1 '1 1 บ. 1 -.0 ท, นบ 

ท่าน ตอง [ชก วาม พยายาม สก V เนอ ย จง จะ อาน รูเร อง 


ก่อน จะ ไค้ เกิด 


เมื่อ บ่น ที่  ©๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ตำบล แหลม ตะ สุม พุก 
โศก นา ฎฅะ กรรม ขน  คือ  ฝน ไค้ ตก ประปราย  พร อม บ่วย พายุ จาก เหนือ ได้ พ ด  ฝน ก็ฅก 
ตลอด บ่น ตลอด คืน  พา ก็ กน อง ไม่ ขาด  ฝน ยง ตก ไป จน ถึง  บ่น ที่  ๒๒  ตุลาคม  ๒๕0๕ 


๔๓- 


กรน คอน เชา ครู่ ของ ว'' นที่ ๒๒  ฅุลา คม ๒๕0๕ วิทยุ สถานี แห่ง ประเทศ ไทย  ได้ ราย- 
งาน ว่า พา ยุด เปร สช่น  ได้ ก่อ ฅว อยู่ ปลาย แหลม ญวน  และ กำ ล* ง เคลื่อน ฅำเ ขำ ผึ้ง อ่าว ไทย 
พายุ นีจะ ทำ ให้ ฝน ฅกห นก  แค่ ชาว บาน ตำบล แหล มด-ลม พุก  ไม่ ทราบ ว่า พายุ ดี เปร สชํน 
น' น คือ อะไร  จึง ไม่ ค่อย สนใจ 

จน กระทง ถึง วน ท  ๒๔  ฅุลา คม  พ. ศ.  ๒๕0๕  วิทยุ สถานี แห่ง ประเทศ ไทย ได้ ราย- 

งาน ว่า พายุ ดี เปร สชํน ได้ ทวี ความ แรง และ กลาย เบน พาย โซน รํอ์น  และ กำ ล่ง เกลื่อน ค* ว 

1^  .■ไ., 

เขา ผง อาว เท ย 

ค รน เวลา ประมาณ  ๑๓  นาฬิกา ของ วน ที่  ๒๕  ฅลา คม  พายุ ฝน ได้ ทวิ ความ แรง 
ขน ทุกระยะ อย่าง ไม่ ลืม หู ลืม คา  กรน เวลา ประมาณ  @๖  นาฬิกา  ทาง ขอบ พ้า ทิศ คะ ว* นอ อก 
และ ทิศ ได้  มืด คลุ้ม  เหมือน อย่าง ผืน ม่าน ก1 น  แก่' ว ก็ เกิด เบึน สาย  พุ  หลาย สาย  ชาว บาน 
ได้ พาก* นํมุง คู เพราะ’ ไม่ เคย ปรากฏ' ว่า เบ็! น ทลาย สาย อย่า งนั้  ชาว บ่า น เรียก ก' น, ว่า  ลม งวง ชำ ง 
ลม ปอง  ลม ทาง หนู 

ว*' นที่  ๒๔  ตุลาคม  ว' นีที่  ๒๕  ตุลาคม  นา ทะเล และ ใน ลำ บาง แห่ง ขอด  ไม่ 
สามารถ นำ เรือ ไป ไหน มา ไหน ได้  จึง ไม่ มี ใคร เฉลียว ใจ ว่า  จะ บ'' ง เกิด นำ ท่วม ขน มา ได้ 

เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๗  นาฬิกา  ที่ ชำน นา ชา ของ นาย สง* ด  นาง จำ น  วฌ นา ธรรม 
ได้ มี ชาว บ่า น มา นง ประชุม ก่น หลาย คน  มี  นาย ลื่น  นาย แฉ้  นาย พ่วง  นาย สง' ด  นาย เส็น 
นาง จำ น  นาย พน  ปรึกษา ก่น ว่า คืนนั้  (คือ ว’ นที่  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๐๕)  ถ้า หาก ลม พ' ค 
จ' ด จริง  คือ ลม แรงกว่า ที, กำ ก่ง พัด อยู่  หลาย กน ที่ นง อยู่ นน ลง ความ เห็น กน ว่า  พวก เรา เอา 
ลูก และ น* อง  พุ  ลง จาก ฟ้า น เสีย ก็ กง ไม่ เบ็1 น ไร  และ นง พูด อยู่ จน กระทง เวลา  ๑๙  นาฬิกา 
วิทยุ ก็ ได้ ประกาศ รายงาน ข่าว ว่า พายุ โซน รํอน  กำ ก่ง ทวี ความ แรง พัด เข่า ทงส อง ผึ้ง 

อ่าว ไทย 

จริง อย่าง ที่วิท ย ประกาศ  พายุ และ ฝน กพด จาก เหนือ อย่าง แรง จน ทำ ให้ บ่า น 
ของ นาย เล็น และ นาย พ่วง ห่ก่พ่ ง ฟุบ ก่บ, พน, ทิน  แล ว ทุก คนที นำ อยู่ ท ราน น8' ไ ชา นาย สง ด 
ก็ รีบ วิง กล' บบ่า น เรือน ของ คน  ขณะ ที่ นาย พน วง ผึ้าค วาม มืด กลบ บาน ของ คน น8 น  นำ น 
เรือน ของ ชาว บฅ ตานี  ซึ่ง เข่า ไป ประกอบ อาชีพ อยู่ โน คำ บล  ไค้ หก พัง ไป คาม พาย  เสียง 
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คนที อยู่ บนบาน รี อง ไห้ หวี ค นำ ย ไป กๅม  ‘ป  กน  บ่าง ก็ รีบ วี งหนื ไป พลอย อา ศก็ย อยู่ บ่า น 
เพ อ นๆ  เมื่อ นาย พน วีง ไป ถึง บ่า นนน  จึง ถามหา นอง  น2 อง  ๆ ไป ไหน กน หมค  นาง 
อา โหล ย ภรรยา บอกว่า นอง ประทีป รีบ ไป กลาก ยํง ไม่ กลบ มา ที  นาย พน จึง ให้ นอง บรรจง 
รอง เรียก ให้ นอง อุบาย  เมีย นอง ประทีป รีบ มา บน บ่า นของ นาย พน  พอ น8 อง อุบาย อุ้ม ลูก 
ลง จาก บาน ผา สาย ฝน และ กวา มมืค  พอ ขั้น บ่า น นาย พน  บ่า นของ นาง อุบาย อา ศ ยอ ยู่ก็ 
หก พํง ลง บ่ นที 

เม อ ทุก กน มา อยู่ บน บ่า นของ นาย พน พร1 อม กน แล1 ว ลม ก็พค เอา หลง กา หก  เมื่อ ทุก 
กน ไม่ สามารถ จะ ทน ฝน และ ลม หนาว ไค้  ก็ ชวน กํน ขั้น ไป บน บ่า นของ นาย อง หมอ  ลม ก็ยี่ง 
ทวี กวา ม แรง ขั้น เรื่อย จน ทำ ให้ บ่า นของ นาย อํ้ง หม่อ โยก ไป โยก มา จะ พ' งมิ พง แล่  นาย พน 
จึง เอา สาย เชือก หนา คห่ว แม่ มือ ไป ล่าม ประ คู ไว้  เพื่อ ให้ ลม พํค้เ ขำ ใน บ่า น ไค้ สะ ค วก  แล* ว 
ก็วีง ไป เคาะ ฝา บ่า น ไม้ กระ คาน เพื่อ ให้ โปร่ง ลม 

ขณะ กำ ลง เคาะ กระ คาน ชาย ฝา อยู่ น น  เชือก ล่าม ประ คูก็ ขา ค อีก  และ เมื่อ หน ไป 
คู ทาง ทิศ เหนือ ก็ ปรากฏ ว่า มี แสง สว่าง นำ มา จาก ทาง ทิศ เหนือ และ นืาก็ เรีม ไหล เชี่ยว ก นำ ก 
เบน ฟอง  เมื่อ นาย พื่น เห็น ผิค สง เกฅ  จึง รี อง บอก ให้ น5 อง ไสว และ นอง วงศ์ รีบ นำ เรือ มา 

ล่าม ไว้ ขำ ง บ่า น  ช0 ว ขณะ เวลา ประมาณ  ๕  นาที  นำ ก็ ขั้น สูง จน ถึง พื่นบ่ าน  ห่าง จาก พื่น 
คินป ระมา ณ  ๒  เม ฅร  น้อง ไสว  นอง วงค์  ก็ ช่วย กัน นำ เรือ มา ไค้  ๒  ลำ' จึง ไค้ ล่าม ไว้ ก* บ 
บ่า น  ส่วน อีก  ๒  ลำ น1 นไม่ สามารถ จะ กู้ ไค้  เพราะ อยู่ ใฅ้ ถุน บ่า น และ ราน 

เมื่อ ไค้ เรือ มา แล ว  นาย พน จึง ได้ เดาะ ฝา บ่า น  เพราะ หล* งกา จากลม พด ทำ ให้ 
บ่า นรว หมด  เมื่อ เรือ เช่า อยู่ ใน บ่า น แล ว  คน จึง ไค้ ขั้น ไป อา ศ ยอ ยู่ บน เรือ ที่ ง หมด  ๑๘  คน 
เพราะ ขณะ น* น นา ท่วม พน บา ‘แหม ดแบ่ ว  จึง เก็บ เอา สาด  (เส อ)  มา คลุม บ่วบ่ น ทุก กน ที่ อยู่ 
โน เรือ  ส่วน น้า ก็ยี่ง สูง ขั้น เรื่อย  จน ทำ ให้ เรือ ที่ ง  ๒  ลำ ลอย ขั้น ติด หล* งคา  เมื่อ เรือ ขั้น 
ติคห ล* ง่คา นาย พ้น' จึง' ใช้ ให้ นอง ไสว นำ ข วาน พ บ่ บ่ แป เพ อ จะ ให้ เรือ ห ลุด ลอย ออก จาก บ่า น 
แฅ่น้ อี ง' ใส ว’ ใม่ สา มาร ถ จะ พ้น ถูก ไม้ แ ป', ใด้  เพราะ ความ มืด และ บ่า นก็โ ยก ไป โยก มา  นาย พน 
จึง' ให้ น' อง’ ใส ว ลง มา ประ กอง เรือ ใว้  นาย พน จึง ขั้น ไป พ้น เอง  แฅ่ก็ พ้น ไม่ ไค้ เหมือน กัน 
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กรน แล ว ลม จาก ทิศ เหนือ ก สงบ ลง ประมาณ  ๕  นๅทิ  ทุก กน ที่อย่ ใน เรือ พาก นก ใจ 
เพราะ น0 าลค ลง ประมาณ  ๑  กีบ  แฅ่แลว เหฅ การณ์ อ5 นไม่ กา คผน ก็เทิ ก ขน  เพราะ ลม จาก 
ทิศ ใฅ้ ไค้ พก กระ หนำ พร อม คิว ยก ลื่น อย่าง เ!, รง  จึง ทำ ให้ เรือ ห ลุกออก จาก บาน  แล* ว เรือน 
ก็ พง ไป คิว ย  แฅ่ เรือ ทำ ส อง ลำ ยิง' ใม่ จม  นาง ลืม ซึ่ง น’ งอ ยู่ บน เรือ อีก ลำ หนึ่ง กระ โค ด ไป 
เรือ อก ลำ หนึ่ง จึง ทำ ให้ เรือ ท1 งั้ส อง ลำ จม  เมื่อ เรือ จม แต่ วก น ใน เรือ จึง แตก กระจาย ไป 

ตาม ยะ ถา กรรม  ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ กัน ไค้ เพราะ ความ มืคแ ละ คลื่น ลม จ' ค 

เม อ เรือ จม แล ว  เรือ ไค้ ควํ่า กรอบ เด็ก ชาย รม พล ติด อยู่ ใต้ เรือ  นาย พน จึง ดำ 
นำ กวา ขอ มือ ไค้ ก็ ว่าย นึ่าผื าก วาม มืด ไป อย่าง ไม่ มืจค หมาย  จึง ไป พบ คืน ไม้ แสม  นำ ท่วม 
เหลือ แต่ ยอ ค  เมื่อ ขน ไป อยู่ บน ยอ ค ไม้ แล* ว  จึง ไค้ ช่วย เหลือ เค็ก ชาย จม พล  ซึง ขณะ 
น น พูด' ไม่ ไค้ เพราะ กิน นํ้า เขา’ ไป มาก  จึง ฉวย ตีน เด็ก ชาย จม พล แต่ ว ยอก เอา น่า ออก  เอา 
นึ่ว มือ ล่วง ไป ใน ปาก นา จึง ออก  แต่ ว เด็ก ชาย จุม พล จึง รอง ออก มา ไค้ 

ค ร8 น เมื่อ นา ลด ลง แต่ ว  นาย พน จึง ไค้ นำ ลูก ลง จาก คืน แสม  เดิน ไป อย่าง ไม่ รู้ ว่า ฅน 
ไค้ ลอย มา ฅิค คืน ไม้ อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ เดิน คือ ไป ไค้ต่ กก รู่ ก็ ไค้ ยิน เด็ก รอง มา แต่' [.กล  จึง เดิน ไป 
ตาม เสียง น8 น  เมื่อ เดิน เช่า ไป ใกล้  ก็ จำ ไค้ ว่า เบ็! น ลูก ของ ตน  เด็ก ชาย ธานี รอง ว่า  “มะ  เอา 
ช่นม าคืา กิน น1 า”  “มะ  เอา ช่นม าคืา กิน นา”  อยู่ บน คืน โกงกาง  นาย พน จึง ร* อง เรียก สาม หน 
นาง อา โหล่ ยิจึง รู้สึก ทิว  นาย พน จึง บอก ให้ ลง มา  นาง อา โหล ย บอกว่า ลง ไม่ ไค้ เพราะ ม่นนํ ง้ 
อยู่ บน กง ไม้ มือ ช่าง หนึ่ง อัม ลูก มือ ช่าง หนึ่ง จบ ก็ง ไม้  นาย พ๊น ชั้น ไป รบ ลูก จึง ไค้ ลง มา ไค้  เมื่อ 
ลง มา ถึง พน ดิน  นาง อา โหล ยจึง ถาม ว่า ลูก ของ เรา ยง อีก คน อยู่ ที่ ใคร  นาย พน บอกว่า  อยู่ 
ที่ บรรจบ ไม่ รู้ ว่า จะ เบี่น ตายอย่าง ไร  แต่ วจึง ชวน กัน เดิน คือ ไป  นาง อา โหล่ ยจึง ถาม ว่า  นี่ 
เรา ลอย ติด อย่ที่ ไหน  นาย พน จึง บอกว่า  ไม่ รู้ที่ไ หน  เม อ เดิน คือ ไป จึง ไค้ พบ นาย วงค์ 
ซึ่ง กำ ล่ง เดิน ก่เรื ยก หาน อง  นาย พน ถาม ว่าน’ อัง  ๆ  อยู่ ไหน  นาย วงก์ บอกว่า ไม่ รู้ ลอย 
ไป ติด ที่ ไหน  ไม่ เห็น สก คน  นาย พน จึง ถาม ว่า  บาน เบน ท่า ที่' ไหน  นาย วง คบ อก ว่า  บืานึ่ 
เบี่น บ่, าบำ นของ เรา  เพราะ ฉน ไค้ เดิน ไป ที่ ริม บาง แต่ ว  นาย พน จึง บอกว่า  นอง วงก์ 
จง อุ้ม นอง อยู่ ที่นี่ก บ อา โหล่ ย  พี่ จะ ไป หาน อง  ๆ  เมื่อ เดิน คือ ไป จึง พบ บ่า นของ เจ๊ก เที่ยว 
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เจ ก เคียว ถึง ถาม ว่า  บาน ลือ เบ็ เนอ ย่าง ไร บ ไง  นาย พน จึง บอกว่า  บ้าน เรือน พง ลอย ไม่ 
ไป ติด ไหน  '  อ, ง หม่อ ก็ ไม่ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร บ้าง  อา' โหล่ ย?] ง อยู่, ใน บาก' บ้นํ อง' วงค์  “ลั้อ 

ช่วย ก่สก ที หวา”  (อ ว-ผู้ เขียน)  จะ ไป เอา อา โหลื ย่มา อยู่ ที่นี่ กน  แล้ว นาย พน ก็ เดิน จาก 

ไป  เจ๊ก เคย วก็ ยง ก่อ ยู่ เรื่อย  ๆ  ส่วน นาย วง ก์ก็ยํ งกู่ อยู่  เมื่อ นาย พน เดิน ไป ถึง จึง ชวน กน 
เดิน ไป พลอย อา ศ* ย บ้าน ของ เจ๊ก เคย ว  แล้ว ก็เ ส่อ ผา เพื่อ จุะ ได้ นุ่ง ห่ม  เจ๊ก เคย ว บอกว่า 

หวา ไม่ มี ผา สก ผืน  แค่ แล วนา ง เทียม จึง พล' คล้า อาบ นำ ให้ นาง อา โหล ยร์ง เบ้ นชี เปลือย 

คง แค่ อยู่ บน คน ไม้  ต่อ จาก นนํ นาย พี่นก้ บ นาย วงค์  จึง ชวน ก้น เดิน ไป หา พี่''' เน’ อง") 

จึง ไค้ เดิน กู่ เรียก ไป พลาง จึง ได้ ไป พบ  เมื่อ นาย อื่ง็ หม่อ กู่ ร ไ] และ นาย อง หม่อ  เด็ก ชาย เด โช 
เด็ก ชาย วิเชียร  น' งอ ยู่ บน หล* งคา จาก ซึ่ง ลอย มา ติด อยู่ บน ค้น โกงกาง  นาย พี่นจึ ง ถาม 

นาย อง หม่อ ว่า  ลูก  ๆ  ของ นาย อง หม่อ เบ้ นอ ย่าง ไร บ้าง  นาย อง หม่อ บอก พลาง ร, อง 

พลาง ว่า  เก็กุ ชาย เด ชา ไค้ พล* ดก* นเ มอ เรือ ลอย ออก จาก บ้าน แล้ว  นาย พี่น ถาม ว่าน’ อง กน 
อื่น อยู่ ไหน  นาย อง หม่อ บอกว่า ไม่ รู้  ไม่ ได้ ยิน เสียง  แล’ ว่ทํง์ หมด ก็ ชวน ก่น ออก 

เดิน  ก็ ไป พบ เด็ก หญิง มะลิ  เกาะ ไม้ ใผ่ร์ ง ลอย ติด ขอด ไม้ โกงกาง  คืน ห่าง จาก พื่นป ระมา ณ 
เมตร ครึ่ง  นาย พี่น จึง ถาม ว่า  เบน อย่าง ไร  มะลิ จึง ไม่ ลง จาก ค้น ไม้  มะลิ บอกว่า 

จะ ลง ไป ได้ อย่าง ไร นำ ย* งถึง คืน  นาย พี่ นบ อก ว่า  นำ แห’ ง แล้ว  เด็ก หญิง มะลิ ก็ ไม่ สามารถ 
ลง ได้  นาย พี่น จึง ให้ เหยียบ บน บ่า แล้ว จึง ลง พี่นดิ น ได้  แล้ว จึง ชวน ก้น เดิน ต่อ ไป  ก็ ไป 

พบ เด็ก หญิง บรรจบ เกาะ อยู่ บน ค้น แสม  แล้ว จึง ชวน ลง จาก ค้น ไม้ เดิน ไป ย* ง บ้าน เจ๊ก เคย ว 
แล้ว ก็ ชวน ก้น เดิน ไป ย' ง คลาด  เมื่อ เดิน ไป คาม ริม บาง ก็ มอง ไม่ เห็น บ้าน ใคร ส* ก บ้าน เคียว 
เมื่อ เดิน ไป ถึง หนำ บ้าน ของ นาย ลาภ และ หนำ บ้าน ของ นาง โพย  จึง ขอ กวา ม ช่วย เหลือ 

และ รอง เรียก เพี่อ น บ้าน ให้ ช่วย นำ เรือ มา เข่า ลำ บาง ให้ค้ วย  เพราะ ขณะ นํน นำ ใน ลำ บาง 

ก็ กำ ล’ ง เชี่ยว กราก  เมื่อ นาย ห ลุย นำ เรือ ข่า ม ให้ แล้ว  นาย พี่น จึง ถาม ว่า  กรอบ กร’ ว 

นาย ห ลุย เบน อย่าง ไร บ้าง  นาย ห ลุย บอกว่า ไม่ รู้ เบ้ นอ ย่าง ไร  เพราะ บ้าน พ* งท่ง์ ลม 

นํ งํ้นำ พ* ค ไม่ รู้, ไป คิด อยู่ ที่ ไหน  มืด หา ไม่ พบ ที ที่ ง เมีย แล  ะ ลูก  ขณะ ที่ นาย พี่น ขืน พูด อย่ก้ บ 
นาย ห ลุย น น  ก็ ไค้ ยิน นาย โผ’, งก บ นาย หยวน เดิน พูด กน มา  นาย พี่น และ นาย ห ลุย ได้ ถาม 
นาย โผ* ง ว่า  เบ้ นอ ย่าง ไร บ้าง ครอบ ครว ของ คุณ  นาย โผ’, ง คอบ ว่า  พี่ น เห อ หมด แล้ว 
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ทง สง ทุก อ ยาง  คอบ พลาง รอง ไห้ พลาง  นาย พน และ นาย หล ย ถาม นาย โผง ว่า  เม อ 
นา ข V เให ญ  ไก็โ ผง อยู่ ที ไหน  นาย โผง คอบ ว่า  เมื่อ นำ กำ ล8 ง ขนนํ น  คน ก ไค้ จก แจง 
สิง ของ  สาร  รำ ขาว  นำ มน  และ ของ อื่น  จุน เสร็จ แล ‘ว  ฅนก็ ไค้ ไป ช่วย เพื่อน ใกล้ เกียง 
โค ย แนะ นำ ให้ ไป อา ศ ยอ ยู่ทก งก วง  .(โรง พระ จุน )  เมื่อ แนะ นำ เพื่อน บาน ของ ฅน เสร็จ 
แล ว  คน กรี บก ลบ ไป ยง บาน ของ ฅน  แค่ นาย โผง ไม่ สามารถ จุะ ไป ถึง บาน ไค้ ง่าย นก  คอ ง 
กิน เวลา นาน  เพราะ นำ ยี่งขึ น ใหญ่ และ เชี่ยว จุค  คน ก็ ฅอง บี1 น บาย ใปฅ ามรี ว บาน  เพราะ 
นำ ขึน พน ศีรษะ ของ คน  เม อ ไป ถึง บาน ก็ ปรากฏ ว่า  นำ ขน ถึง เล่า เฅ็ง แล้ว  ล้วน ภรรยา 
ของ ฅนก กำ ลง เก บ ขาว ของ พร อม ควย ลูก  ทุ  ของ นาย โผง  เมื่อ คน เอง ไป ถึง บาน แล้ว  นาย 
โผง ก็ ไค้ รบ การ ค่อ ว่า จุาก ภรรยา ของ แก ว่า  กน อะไร ไม่ ห่วง บาน คน  ไม่ แล บ่าง สง ของ 
ค่าง  ทุ  ฉิบหาย  ลูนย์ หาย ห มคแลว  หมู ใน เล้า แค กก อก ไป หมค แล้ว  เบค ก็ แค กก อก ไป 
หมค เหมือน ล้น  ทีนื จะ ทำ อย่าง ไร  (หมู  ๕๐  คำ  เบค พน กว่า คำ) 

นาย โผง บอกว่า จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  เพรา ะทง นำ และ ทง ลม เกิน กว่า เห คุ  แค่ นำ 
ก ยง ขึน อยู่ เรือ ย  ทุ  ภรรยา ของ นาย โผ9 งบ อก ว่า  ทำ อย่าง ไร ล่ะ  เงิน ใน เสพ ก็ ไม่ เอา ล้ก บาท 
ฉไเ จะ ลง ไป เอา กุณ ช่วย แล ลูก  ทุ  ไว้ ล้น  นาย โผง บอกว่า  จะ ลง ไป เอา ไค้ อย่าง ไร  เพราะ นำ 
ขน ถึง พื่นเ ล้า เค้ง แล้ว  ภรรยา ของ แก ว่า ไม่ เบน ไร  แล้ว ภรรยา ของ แก เค้น ไค้ ไป คาม บรร ไค 
นาย โผ2 งรอ อยู่ สก พก ก็ ไม่ เห็น เมีย ของ แก ขน มา เลย  ก็' พอ กก ไ] นำ, จม เล้า เค้ง  พร8 อม กบ ลม 
จาก ทิศ ใ ค้ก็เ รีม พ, ค บ่า น  โยก ไป โยก มา  นาย โผง จึง ฉีก จาก หล้งิ กา แล ว ส่ง ลูก ให้ ขน ไป นง 
อา ศำ อยู่ บน ห ล่ง กา หมค แล้ว  คน ก็ ขน ไป อยู่ บน หลง กา พรีอ มก บ ลูก  พอ ขน ไป อา ศย ไค้ สก 
ครู่  ลม ทาง ทิศ ใค้ก็ ทวี กวา ม แรง พรี อม ควย ก ลื่น  ก็ใค้ พค เอ ไค น และ ลูก พล้ค แค กก ระ จค 
กระจาย ไป  ส่วน นาย โผง เอง ก็ ไค้ ลอย ไป อา ศย อยู่ บน ค้น แสม  ส่วน ลูก ของ คน ไม่ รู้ เบน 
คาย รี ายกี อย่าง ไร  เพรา ะมืค ไม่ รู้ จะ ไป หา ที่ ไหน  และ แก ไค้ ถามหา นอง ของ แก  กีอ 


นาง จวน  ก็ ไค้ รีบ กำ บอก เล้า จาก พวก เรา ว่า  เจ จวน บาน พง ไป เหมือน ล้น ไม่ รู้ ลอย ไปคิ คอย่ 
ที' ไหน  นาย โผง ก็ยี่ง รอง ไห้ ใหญ่ พร อม กบ รำ พน ว่า  เมีย ก็ คาย ลูก ก็ คาย  นอง ก็ ไม่ รู้ เบน คาย 
พ่น ปรือ  ^  กูหม ค แล้ว ทุก ส่ง ทุกอย่าง  ะะ 
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ค น้น วน รุ่ง ขืน ปรากฏ ว่า  ลูก ของ นาย' โผำ ยิง เหลือ อยู่ อีก หนึ่ง กน  (คือ นาง สาว 
อร สา  ลูก กน โค)  ได้ ถูก น้า พำ ลอย ไป ติคน้ น แสม  ห่าง จาก น้นแ สม ที่ นาย โต้ง อา ศย อยู่ 
ประมาณ  ๒  เต้น  ครอบ กรำ ของ นาย โต้ง เอง มหา วา ฅภำ  ไค้ ฉดเ อา ชีวิต ไป  ๓  กน  คือ 
ภรรยา  และ ลูก หญิง  ๒  กน 

นี่ คือ  ประ ว้ฅข อง นาย โต้ง  สีมบี่ ยะ มิตร  ผู้ที่ เคย โอบ อำ ม อารี ต่อ เพื่อน น้า น เกือบ 
ทุก คน  เมื่อ ยาม ม่งมี 

“  แค่ ต้อง มา จบ ชีวิต ฅนเ อง คำ ย การ ยิง ฅำ ตาย  เมื่อ ถึง กราว อำ เจน ห ลำ จาก ประสบ 
มหา วา ฅภำ มา แต้ว  ” 

ส่วน น้อง สาวนา ยพื่น  สุวรรณ รำ ษา  น้า นอ ยู่ ห่าง นา ขพื่น  ไม่ ใช่ กลุ่ม ที่ นาย พื่น 
เขียน’ ไว้ เมื่อ เกืด วา ฅภำ  เจ็บ น้อง จะ คลอด มา ตง แต่เ น้า  มี ลูก ที่ วเยั้ ยฅง  ๘  คน  น้า นฅน เอง 
ก็ พำ ไป แต้ว ไป อา คำ น้า น คน อื่น พอก ลอด เสร็จ น้า ย ไป อีก น้า น หนึ่ง  น้า น เก่า ที่ ไป อา ศยก็ 
พำ พอ ดี  น้า น ใหม่ ที่ ไป อา คำ นาก็ ท่วม อีก  ลูกๆ  น้อง เอา ถาด ใส่ นำ งก ลอค ใหม่ ทุน ทำ เอา 
ไว้ ให้น้ น น้า ทุ ลำ ทุเล  ลูก ที่ คลอด ใหม่ เบน หญิง เลย ให้ ชื่อ เสีย เพราะ พร้ง ว่า  “  น้นยุ พา  ” 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ไค้ ทราบ เรื่อง ราว ของ ผู้ ประสบ วา คภำ ต่อ ไป อีก  ขอ ยาก, วาม เ น้า' ใจ 
ว่า  เหตุ กา รณ เกิด ขั้น โน ตอนกลาง คืน เวลา ประมาณ  ๑๙. ๐0  น.  เบื่น น้น ไป  มีทง ฝน  พายุ 
โหม  ซึ่ง กรม อุตุ นิยม ประกาศ ว่า แรง  ๙ อ  ก. ม.  ต่อ ชำ โมง ทำ ให้ เกิด คลื่น ใหญ่ มาก  พำ กระ 
ทนํ่า ไหล ท่วม บ่าเ น้า มา อย่าง เร็ว สง ขนาด  ๒- ๓  ช่วง กน และ ไหล เชี่ยว กราก คำ ย  ฉะ น้น้ 
ระหว่าง นนจึ งม อง ไม่ เห็น และ ไม่ ไค้ ยิน อะไร เลย  นอก จาก เสียง ฝน และ พายุ เท่า น น 

โรง หระ ป็น 

โรง พระ จีน (ขอ เรียก ส1 นๆ แบบ บ่กษ์ ใต้ ว่า โรง พระ) เบ็, น แดน มรณะ ที่ น่า เอน จ 
อนาถ ที่ สุด  เพราะ น้อง สูญ เสีย ชีวิต ประชาชน ประมาณ  ๓ 00  คน  มากกว่า ทุก แห่ง  เบน 
สถาน ที่ที่ ชาว น้า น เคารพ นบ ถือ  มี เทพ เน้า สมมุติ ทำ คำ ย ไม้ บาง  รูป บน บาง' ไว้ เคารพ บูชา 
ชาว น้า น เอา ดอกไม้ ธูป เทียน' ไป กราบ’ ไหว้, ทุ' 7 าน้น  ระ ดบพื่ น ดิน สูงก ว่า ที่ อื่น  ๆ  เบ็๋น เรือน ไม้ 
สอง ชน อยู่ น้า นฅ ะ' วน ฅ กริม กน น ผ่าน กลาง หมู่ บาน ห: มู่ที่  ๑  ชํน ล่าง โปร่ง พั้นชี เมน ฅ์ก น้า ง 
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©๐  เม ฅร  ลึก  @๕:  เมตร  เมื่อ นา' ไหล บ่า และ ท่วม สูง ขน  "I  กน ที่มี บ้านอยู่ ใกล้ หรือ บ้าน พง 
ไป แล ว  ก ไค้ หน ไป อา ต่ย์ พก พิง ที่ แห่ง นี  เมื่อ นา ท่วม พืน ช8 น ล่าง  กน ก็ หนี ขน ไป บน 
ชํนีซ งมี  ๒  หอ ง  หนา ต่าง กอง เบิ! ด หมด  เพราะ กบ้ว เสียง คลื่น ฝน และ พายุ  พอ พายุ 
ระลอก สอง จาก ทาง ทิศ ใต้ โหม ขั้น อีก จึง กๅา ค โรง พระ ซึ่ง มี กน อย่ฃ ำงใ นรา ว  0100  คน โค่น 
จม นา ไป  ที่ สืบ' ใค้ รอด เพียง  ๒- ๓  กน เท่า น8 น 

มี อีก สอง ครอบ กรำ ไค้ บน ทึก ไว้ เรียบ ร้อย แล่ ว  แต่ หนู กำ กระ ดาษ แผ่น น8 น!, ป ทำ 
รง  จำ ไค้ แต่ นอง สามี  นาม สกุล  สุวรรณ รำ ษา  พี่ สะใภ้ และ บ้อง สามี ต่าง ก8 ง บ้าน เรือนอยู่ 
กรง ขาม โรง พระ  กรอบ กรำ นอง สามี อยู่ ห่าง พี่ สะใภ้ ไป ใกล้ กลอง ใน ที่ฅํ่า  จึง ต่อ งมี สะพาน. 
ไม้ กวำ ง แผ่น เคียว ทอด จาก บ้าน ไป ถนน  ใน ระหว่าง พายุ ระลอก แรก  นา ขั้น’ ไหล เชี่ยว พำ 
สะพาน ห สุด ลอย ไป หมด แล่ว่  ล่า จะ ไป สู่ ถนน และ โรง พระ ต่อ ง ลอย กอ ใป จึง ต่อ งอ ยู่ ใน บ้าน. 
ใน ที่ สุด บ้าน ก็ พำ ที่งค รอบ กรำ จึง พบ้ด พราก จาก ก' น  แต่ คลื่น ซด ไป ติด บ้า แสม จึง รอ คฅา ย 
หมด ทุก คน  ส่วน พี่ สะใภ้ มี สามี ล่บ ลูก  ๕  กน  บ้าน ติด ถนน  พอ พายุ โหม ฃั้นก ลำ บ้าน จะ พำ 
จึง ออก จาก บ้าน ขำ ม ถนน ไป อา ศยโ รง พระ  เพราะ สะดวก ไม่ ลำบาก เหมือน บ้าน น่อง สามี 
คำ ที่ ไค้ เล่า มาแ ลำ ว่า  โรง พระ โค่น จม นา  กน ที่ ไป อา ศย คาย เกือบ หมด  ที่วิอ คก็มี สามี ก' บ 
ลูก  ๑  คน ของ หญิง ผู้นี  ที่ ถีบ กระ คาน หลุด ก่อน โรง พระ จะ โค่น  จึง รอด คาย  ส่วน พี่ สะใภ้ 
และ ลูก อีก  ๔  คน  ติด อยู่ ใน โรง พระ  รุ่ง เช้า บ้อง สามี ไป คู บ้าน พี่ สะใภ้  แบ้ ว ถึง กำ เนา กา 
ตก  เพราะ บ้าน ยำ อย่คี เพียง ห ลำ คา ทาย ไป เท่า บ้นข ำวข อง ใน บ้า นก ยง อยู่ เรียม 

ด. ช.  เชาว์  สุวรรณ รำ ษา  อายุ  ©๔  บ  ทำ พ่อ แม่ พี บ้อง รวม  ๑0  คน อยู่ บ้าน ฝา ไม้ 
ห ลำ คา มุง จาก ทม่ที่  ®  ห่าง โรง พระ  ๕  เบ้ น ไป ทาง เหนือ  พอ พายุ ระลอก แรก ทวี กำ ลำ แรง 
ขั้น  เห็น ว่า เรือน โยก จะ ทน ไม่ ไหว จึง ทั้ง บ้าน ท่อง น" าสูง ท่วม หำ เข่า  พา ล่น ไป อยู่ ห อง แถว 
๒  ชน ของ บ้า สาว  ซึ่ง อยู่ ห่าง ไป ราว  ต  เสน เบน บ้อง แถว ไม้ ห ลำ คา มุง กระ เบ อง  เสา ไม้ 
ฅง์อ ย บน เสา ปน อก ท หน ง  คนที บาน ขาง เคย งพ งก พา กน ไป อา อย หาน นา อยู ราว  ©00  คน 
เศษ  เมื่อ น* า ท่วม สูง ขั้น เกือบ ชน  ๒  คลื่น และ พายุ พำ ประ คู หนำ ค่าง และ ห ลำ กา หลุด ปลิว 
ไป หมด แบ้ ว  กน ใน บ้าน ร้อง กน เซ็ง แซ่  ไป หมก  พอ พายุ ระลอก สอง ซํ้าเ ขำ ไป อีก  ก็ ยก 


๗ 
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บาน หลุด ออก จาก เสา ปูน  แค่ เดชะ บุญ เหลือ เกิน' ใป คง ห่าง จาก ที, เดิม  เพียง ศอก เศษ ใม่ ลม 
ครืน ไป คาม พายุ  จึง รอด คาย ก้น ร้อย คน เศษ  นาง เจิม  ทอง ร่น ทรื  อายุ  ๔๓  บี่  เล่า ว่า  อยู่ 
หมู่ ที® บาน ท ล่ง คา จาก  พั้นล่ น สูง จาก ดิน  ๑ เม ดร  อยู่ล่ ว ยก นก’' บ สามี แสะ ลูก ชาย อายุ 
๑๓- ๑๔  บ้  ๒  คน  บ้าน พิง คอน พายุ ระลอก แรก แล่ ว  จึง ไป อา ศ’ ยล่น คน อื่น เขา อยู่  เม อ 
นำ ท่วม สูง ขั้น ไป อยู่ บน หล* ง์คา  คลื่น และ พายุ ก็ ซ*' ค โครม  ๆ  ล่า สูง ราว ครึ่ง ล่น มะพร้าว  พอ 
พายุ ระลอก ห ล่ง จาก ทาง ทิศ ใฅ้ โหม ขั้น  ล่น ที่ ไป อา ศ*' ยก็ ล่ง  คลื่น ซ’' ด ครอบ กร’' วน ไป ที่ง์  ๆ 
ที อยู่ บน ท ล่ง กา ไป คิด ท่า แสม  คอน ล่น มืด มอง อะไร ไม่ เห็น  พอ คลื่น ลม สงบ นา ลด จึง ไค่ 
ลง มา พน ดิน  ล่อง น* งแช่ เย็น ท1 งคืน จึง รอด คาย หมด 

กรอบ ค ร* ว  นาง ง่วง ธุย  แซ่ อง  ขณะ น น อายุ  ๓๙  บ, อยู่ ก้ม สามี ลูก  ๗  คน  กน โค 
๙  บ  กน เล็ก  ๓  เดือน  บ้าน ค ล่า ย บ้อง แถว  ๑  บ้อง  ๒  ชน  หล’' ง กา มุง จาก  ขาย ของ ชำ 
มี โอ่ง บรรจุ นํ้า ฝน ไว้ ที่ พน ดิน อยู่  ๘0  โอ่ง  ดอน ห’ ว คามี ชาย แก่ ไป ซอ ข้าว สาร บอกว่า  “คืน 
นึ่ลื่อ อย่า นอน นะ  ลม จะ แรง นา จะ มาก กอย ระว่ ง  ”  พอ ฅา แก่ กล’' บ ไป ย’ ง่ไม่ ท*' น จะ หุง ข้าว 
พาย ก็ แรง ขั้น  ‘ลุ  นา ก็ ไหล เชี่ยว กราก  ท่วม ถึง ครึ่ง บ้อง ชน ล่าง  จึง เคลื่อน ยำ ยสี่ง ของ ขั้น ไว้ ที่ 

สง ขั้น ไป อีก  นํ้าก็ สง ขั้น ไป  จน ไม่ รู้ จะ ล่า ย ไป ไหน  แล่ วนา ก็ ลด ลง  รู้สึก ดีใจ  แค่ ส’' กกร่ 

๘  ^  ^  ^ ๘ น*#  ะ#,  ■ะ  *๘  I  ะ 

เดิย ว พายุ ระลอก สอง พด มา อก นาก สูง ขน อก  จง พา ลูกๆ  ขนเ ปอ ยู ชน บน  นาก ทวม ขน 

ไป ถึง  จึง หนี ไป บน ห ล่ง คา  ใน ที่สุค บ้าน ทน พายุ และ คลื่น ไม่ ไหว พิง  ท* งก รอบ กร’' ว ล่ง อยู่ 

บน หล’' ง กา ลอย โค้ก ลื่น ลม  เดชะ บุญ ไป คิด ท่า แสม อีก จึง รอด คาย  คืน น นึ่ทง คืน ล่อง นอน 

เบียด ล่น อย่ บน ห ล่ง คา  รุ่ง เช่า ตอน สาย ล่ง ไม่ มี อะไร จะ กิน  ลูก สาว อายุ  ๒- ๓  ขวบ ร้อง บ่น 

ปวด ล่อง  ไป เทียว เก็บ นม ล่น ได้ กระ* ปอง หนึ่ง เจาะ แจก ล่น ดูด  ปวด ล่อง ก็ หาย  โอ่ง ล่า  ๘ ว 

ใบ ถก คลื่น กวาด ลง คลอง แค ก หมด 

ครอบ กร* วนา ยซุ่ง เช็ง  แซ่ ล่ง  ขณะ ล่น อายุ  ๕๙  บี่  อยู่ ล่า น หมู่ ที่  ๑  เย อง' โรง¬ 
-พระ  เบน ล่อง แถว ไม้ เก่า  ๆ  ๒  ล่อง  ๒  ชน  หลง คา มุง จาก  ขาย ล่า และ อวน ล่อง หนึ่ง 
อีก ล่อง หนึ่ง ขาย ล่า ชา  ทำ กุ้ง แล่ง ขาย ควย  วน ที่ เกิด วาก ล่ย  ล่วเ อง’ ไป ช่วย ศพ ญาคิ เสีย 
ที่ คลาด ปาก พ ล่ง  ลูกๆ เล่า ว่า  พอ นำ ท่วม สูง ขั้น ค่าง ก็ หนี ไป บน เล่า เฅ๊ง รอ ความ คาย 
อย่าง ใจ หายใจ กวํ่า  ไม่ รู้ จะ อธิบาย อย่าง ไร ลูก  ใน ที่ สุด พายุ ก็ สงบ ล่น ก็ ไม่ ล่ง  แค่ ฝา ล่น 


๕๑ 


ชน ลาง พง ใป เก อบ หมก เพราะ กล น ชำ  ห ลำ กา จาก ยำ อย่คื ทำ  พุ  ที เบน ทอง แถว เก่า  พุ 
สวน หอ งแถ วอน ใหม่ พุ ที อยู่ ใกล้ พุ หล ๅยห ลำ พำ ไป!, กือบ หมก  ร่งเ ชา เค้ย เอา เรอ ออก จา ถ 
ปาก พน ง ไป รบ  ทง  พุ  ที ไม่ กิค เลย ว่า ลก เมีย จุะร อก อย่ ไค้  ยี่ง เรือ ใกล้ แหลม ฅะลุ ม พุก 
เขา ไป  ยี่ งม อง ไม่ เห็น บาน เรือน เอา เสีย เลย ชก เสียใจ  กืพอ ค้ไป สวน ก่น ที่ ร่อง น วจะ เขา 
แหลม คะ ลุ ม พุก  ลูก เมีย อยู่ กร บ ค่าง เล่า ก่อ ไป ว่า  พอ พาย และ ฝน ห ยุค น0 าลค  คืน นนเ อา 
ไฟฉาย ลง คู ชน ล่าง พบ ศพ กน คาย ใน ห อง ชน ล่าง สิบกว่า ศพ  กง จะ เบน พวก อยู่ ใน โรง พระ 
พอ คาย และ โรง พระ แค กก ลื่น ก็ซำ เข2 าไป  ขณะ ที่ เห็น ศพ ใน เวลา กลาง คืน นนไ ม่มีค วาม 
กล ว เลย  เพราะ ข ขน' ไป อยู่ บน ขมอง หมค  คืง แค่ รอก วาม คาย อยู่ บน เล่า เค้ง น น แลว่ 

กรอบ กรำ  กรู อารี  พฒน ภ ำคี  สาว โสค  บาน เคิม อยู่ ใน คลา ค ปาก พน ง  เบน 
กรู ประชาบาล  ว่ค บาน แหลม คือ หมู่ ที่  ๑  คาม ปก ค้ก็อ าศ้ ยก หบคื ท่าน หนึ่ง พำ อยู่ ใน บาน 
หลง หนึ่ง ใน  ๓  หลง ที่ แข็ง แรง  เจา ของ บาน  ขณะ นนไ ปอ ยู่ เสีย ที่ อำเภอ เชีย ร ใหญ่  ใน 
ระหว่าง พาย ระลอก แรก น1 น เห็น ว่า  บำน ที่ คน อา ศย อยู่ จะ ทาน พายุ ไม่ ไหว  จึง ชวน กน ไป 
อ ย่บ่า นของ เจา ของ บ้าน  ซึ่ง ใหญ่ และ แข็ง แรงกว่า  นำ ก็ ไหล ท่วม สูง ขน  ๆ  บาน สอง หลง 
พำ ไป แล่ ว  ญาคิ ของ เจำ ของ บาน ยำ สคิคื ลง ไป คู เรือ ก็ จม นา ห มคแ ลำ  จึง ช่วย กน กู้ ขั้น 
เบน เรือ ข นาค เรือ จำ ง ธรรม คา  ค่าง ชวน ก่น ลง เรือ หมค ราว  ๒๐  กน  มี ชาย ฉกรรจ์ เพียง 
กน เกีย' ว  นอ กน ะ น เบน กน แก่ และ เค็ก หญิง ที่งนึ่ น  พอ ลง เรือ’ ใต้ ก็มีโ จรเ ขำ ใ ป' ใน ม่าน 
เก็บ ข่าว ของ' ใ ป หมด  ส' กคร่ บ้าน หล' ง ใหญ่ ก็ ถูก พายุ พ' คยก ปลิว ไป เลย  เรือ ก็ ลอย ไป ฅาม 
ก ลื่น  ซึ่ง ใหญ่ น่า กล ว มาก  ชาว บ้าน ใกล้ เคียง ค่าง ส่ง เสียง ร* อง เรียก ให้ ช่วย  แค่ ไม่ ทราบ 
จะ ช่วย ได้ อย่าง ไร  เพราะ พาย แรง คลื่น ก ใหญ่ มืด มอง ไม่ เหนอะ ไร เลย  เสียง คง ไป หมด 
นํ้าก็ เช่า เรือ ทํ้งนํ้ าผ่น และ นา ทะเล  ค อง ช่วย กน วิด ตลอด เวลา  พวก ผู้หญิง และ ลูก เล็ก 
เด็ก แดง, ใน เรือ รวม ท1 ง คุณ ครู ด้วย' รอง ไ' ห้ก นแซ็ง I แซ่  เรือ ถูก ซ' ต โยน ไป โยน มา ฅาม คลื่น 

ไป ปะ เอา ยอด มะพร้าว เช่า  ครู อารี  ก็ กว่า ไว้  กน เดียว  แน่น จน คุณ ครู เอง ก็ ประหลาด ใจ 

ทำไม ฅนเ อง' จ็งมื แรง ยึด ท' าง ม: ะพ ร้า' ว ไว้ ได้ เห, นี 5. เว แน่น เ’ ช่, นนน จน ใม่ ถู' ก, ซ! าอ อก ทะเล นอก 
ไป  ทํ้งํ้  ๆ  ที่ก ลื่น ลม แรง และ' ใหญ่ โฅ อะไร เช่น น น  ใน ที่สุค เมื่อ พายุ สงบ เรือ ก็ ลง' โป อยู่ 

โคน มะพร้าว  ๆ  ก ไม่ โค่น 


'๕  เสุป็ 


ฅาม ปกฅิ ก่อน นอน กรู อารี มก ถอถ สาย สร อ!] และ นาฬิกา ออก  แค่ คืน น นไม่ ไค้ ถอค 
จึง เหลือ ฅคฅ วพ รอม ท1 งชุค นอน ชุคเ คืแ ว  เงิน ใน กระ เปา ถือ สูญ หมค  ร่งเ ชา คง' ใจ จะ เค้น 
กลบ ปาก พน ง  แค่ มี กน เทือ น- ว่า  ถนน กง ขาก ห มค  ก็ พอค้ เพื่อน1 ซึง มาร คา ของ เขา จม 
นำ ฅาย เม อ คืน นน  จะ นง เรือ เชีย ค เขา ปาก พน, งไป เหมา เรือ ไป ร ไ] ศพ  -  จึง ไค้ อา ศยเ ขา 
ปาก พน ง  พบ พ่อ แม่พี่ น2 อง ค่าง นา ฅาไ หล ค่ๅ ยก วาม คืใจุ  พา ไป ร คน0 ามน ฅ์ป ลุก ปลอบ ฃวญ 
ก้น ใหญ่ 

กรอบ กร วนา ย ฤกษ์  สุข เกษม  เมีย อวน เบน ตุ่ม  มี ลูก เรียง ก้น  ๘  กน  กน ท  ๙ 
ยง อยู่ ไน ทอง  ซงไ ปก ลอค ที่ สถาน พยาบาล ของ ขา พ เจา หลง พายุ สงบ ไค้  ๒- ๓  วน  ฅอง หา 
เสิอ ผ้า, ไห้ เสร็จ  โชค คีที่ส มาก มสฅ รี แห่ง ประเทศ ไทย ไป พอด็  เลย ไค้ ร* บ แจก ผา ห่ม ควย 
ใน ขณะ เกิด วา ตภย ลูก ย' ง เล็ก เรียง ก้น บี่ละ กน  ก่อน บาน จะ พ่ง พ่อ ว่าย นา พา ลูก ไป ผูก ไว้ 

ที กึง แสม ที่ ละ กน สอง กน  โดย' ใช้ เข็ม ข* กบ*, า ง  ผา ขาว มา บาง ผก ไว้  ลูก คน โค พอ รู้ ความ 
ก็ เกาะ กึง ไม้ ไว้ เอง  กรอบ กริว นํ้รอ ค หมด 

ครอบ กริว ของ นาย สง” ด และ นาง จ* วน  ว' ฌน ธรรม  เบ็1 น บาน สอง ช1 น  เพื่อน บาน 
ไป ขอ อา ศ' ย์อยู่ ราว ๘๐ กน  เมื่อ พายุ ระลอก แรก โหม แรง ขน  นา ท่วม สูง ขั้นๆ  นาย สง', ด 
นาง จ, วน และ เพื่อน บาน ช่วย ก้น บิ! ค ประ คู บาน เพื่อ ไม่ ให้ สง ของ ลอย ไป คาม นา  เมื่อ นา ท่วม 
จน ถึง พน ชํ้น บน ทำ ให้ เด็ก เล็ก และ ผู้ใหญ่ ริ, อง ไห้ ก้น ใหญ่  เมื่อ พายุ สงบ ลง แค่ นาย' ง ท่วม 
ช8 นบ นอย่  นาย แหล้  ซึ่ง ไป ขอ อาก้ ยอ ยู่ คา เย  เอา ไม้ กวาด กระทุ้ง กระ เบ อง มุง หล' งกา ออก 
ประมาณ® ๕ แผ่น  ห*, ก ไม้ ระแนง ออก ๒ อ', น  เอา นาย หลี ผู้ พ่อ ขน ไป อยู่ บน หล้ง กา  นาย 
ขนาน ซึ่ง ไป อา ศ*, ยอ ยู่ ดา เย เหมือน ก้น เอา เฅี่ย ขน ไป อีก  ส่วน คน อื่น ไม่ มี ทางออก เพรา ะมืค 
แล ไม่ เห็น  นาย แห ล้น’ งอ ยู่ บน หล” งก ากม ลง ไป ควาน ใน ห่อ ง  ฉวย ขอ มือ จำ ไค้ ว่า เบน 
นาง จวน  ให้ ขน ไป คาม ช่อง ที่ ห*, กไว้  แต่ นาง จวน สลด มือ ออก บอกว่า  ลูก ย', งอ ยู่ใฅ้ นํ้า 
ไม่ รู้อย่ ตรง ไหน  จึง ดำ ลง ไป ใน บาน อีก  พอคี พายุ ระลอก หล” ง โหม ขั้น เลย จม นาย ยู่ ใน บาน 
นาย แหล้ เล่า ให้ พง ว่า  ขณะ พายุ พ ค บาน โค่น จม นา  คน อยู่ ใน บาน ดั้น และ ร’ อง ขอ ความ 
ช่วย เหลือ อย่าง น่า สมเพช เบ็1 นอ ย่าง ยี่ ง  เหมือน กบ จบ ลูก แมว ใส่ เข่ง บี่ด ฝา แก้, ว โยน ทั้ง นํ้า 


&  ตา 


ใหฅ าย  รุงเ ชา นาย แห ล้ไป พบ นๅย สง ว้ๆกํ ๅล่นํ คินห ๅปๅ น  จึง กาม ไป พบ ปาน กิก อยู่ ริม 

บ่า แสม  มี เมีย ลูก และ เพ อ นบ บ่น คาย อยู่ ข็ๅง ใน เค็ม ไป หมค 

กรอบ กร ว  กรู หาน และ นาง สิว หวย  งาม จ รส  มี ลูก  ๔  กน  ชาย  ๓  หญิง  ๑ 
ค. ช.  สม โชก ลูก กน หน ง ก่อน วา ฅภํย  ไป เรียน หน บ่) สือที่ อำเภอ เมือง นก ร  ๆ  อา ศํย อยู่ กบ 
พระ ครู อุค มๆ  วค ปาว โก กร  จึง มีช้ เวิก รอ คอ ยู่ กน เคียว  เมื่อ กืนว ไแกิ ควาก ภย  นาย ผ่อง 
เล่า ว่า  ไค้ ไป ขอ อา ศย อยู่ ควย  ครู ห5 วน บิ1 ค ประ ฅูห นำ ค่าง อย่าง แข็ง แรง  เพี่อ มิ, ให้ น์าพ ค 
เอา สี่งข อง ออก จาก บาน  เมึ่อ ปาน โค่น ลง นาย ผ่อง ไค้ ฉีก หลง กา จากออก ไป ไค้  กรู หวน กง 
ออก ไป ไค้  แค่ ไม่ ทราบ ว่า ทาง ใค  เพราะ ไป พบ นํง กาย อย่ บน ล่น แสม สูง จาก พี่ น กิน  ๓  เม กร 
ส่วน นาง สิว หวย นอน กอ ค ลูก กายอยู่ ใน บาน  ซึ่ง ลอย ไป กิค บ่า แสม ห่าง บาน เคิม ราว  ๕  เสน 
มี ชาย กน หนี ง อายุ กลาง กน  ห ล่ง จาก วาก ภย ลูก ลำเลียง เข บ่ ไป อยู่ ใน กลา ค ปาก พน ง 
ไป นง ซึม รวม กลุ่ม กน เจ็บ ไข้ ที่ สถาน พยาบาล ของ ขบ่พ เจ บ่  ขบ่พ เจ บ่ ถาม ก็ ไม่ พู คล่อง ปลอบ I จ 
จึง เล่า ให้ พ้ง ว่า  เขา มี ลูก ๖ คน  บานอยู่ ไม่ ไกล โรง พระ นก  พอ นา ท่วม สูง ขน ก ลำ ปาน, จะ พง 
เขา มี เรือ เล็ก  ๆ  นง ไค้ ที่ ละ  ๒- ๓  กน  จึง ใช้ บรรทุก ลูก เมีย ลาก เรือ บุก นา ผ่า กระแส นา และ 

คลื่น ที่พีค อย่าง เชี่ยว กราก  กว่า จะ พา ลูก เมีย ไป ไว้ ที่ โรง พระ ไค้ ไข้ หมค ก็  ๓  เที่ยว  พอ เอา 
ลก เมีย ไป ไว้ เรียบ รอย แล่ ว  จึง เอา เรือ ไป ผูก ไว้ ที่ ปาน  ขาก ลบ กอง ลอย กอ ไป เพราะ นำ ท่วม 

เร็ว มาก  พบ เค็ก กก นา ไค้ ช่วย ไว้  แค่ ใน พริบ กาน น ท่า มก ลาง เลีย งก ลื่น และ พายุ  ไค้ ย่น 
เลียง ครืน ทาง โรง พระ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า โรง พระ ไค้ โค่น กาม พายุ ไป แล่ ว  ชาย ผู้นึ่น เล่า ว่า 
ใจ เขา เหมือน จะ ขาก ไป กาม เลีย งนน  ก่อ จาก นึ่น ไม่ ว่า จะ ไป ที่ ไหน  มีน ไค้ ย่น เลียง ครืน 
ของ โรง พระ พ บ่อ ยู่ เสมอ  ขา พเ จำ ไค้ ปลอบ ว่า  เกราะ ห่คีที่ เขา ไค้ ช่วย เค้ก กก นา  เค้ก กน 

นํ้นแ หละ ไค้ ช่วย ชว่ก เขา ไว้  เขา กลบ เถียง ว่า  ถา ไม่ ไค้ ช่วย เค้ก คน นนเ ขา กง จะ ไค้ กาย ไป 
พร2 อม ก ไ] ลูก เมีย สน ทุก ช ไป แส า 

เค้ก กาม ริม ทะเล ไม่ ใช่ จะ ว่าย นำ กน เบน ทุก กน  แค่ ก็ แปลก ที่ เค้ก ว่าย ไม่ เบ่น  เมื่อ 
ปาน พง แล่ วถ กก ลื่น ซก ไป  แค่ รอก อยู่ ก็ มาก  เพราะ ไป เกาะ ถีงแ สม ไว้ ไค้ 

มี หญิง กน หนึ่ง เมื่อ บาน พง แสก  ลุย นำ ไป ที่ห อง แถว ของ พี สาว กะ โกน เรื ยก เท่าไร 
พี่ สาว ไม่ ยอม เบ่ก ประ กู รบ  เลย จม นา กาย  ลีบ ไค้ กวา ม ว่า  พี่ สาวก ล่ว จะ เบน โจร ไป ป ล่น 
เพราะ เลียง พา! [และ คลื่น ล่ ง์พ้ง บ่ มี ไค้, ศพ ทว่า  1ก รเบ็ น [กร 
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เดก หนุ่ม กน หนี ง  ชีอผ่ อง  แซ่ เกา  พอ บ้าน พ* งก ลื่น ซ* ดไป ปะ คน มะ พราว จึง เกาะ 
คร่อม ฅน มะ พราว ไว้  เมื่อ กล น' ซ* คขั้น ฅว่ก็ ลอย ขั้น คา มก ลื่น  พอ คลื่น ลด ลง ก็ ปล่อย ฅว 
ฅาม นำ ลง  ใน' ทิลุค ทน ครูด ขึนก รุด ลง' ไม่ ไหว' จึง กะ กาย ขั้น ไ ปอย่ บน ยอด มะ พรำ' ว  ฅอน 
ขาล งฅ อง ช่วย กน ทุลก ทุเล  เพราะ ลง ไม่ เบ้ น หน* ง ปอก เบ้ ด หมด 

ครอบ กร ว  นาย วิ ช* ย  แซ่ ออ  อายุ  ๒๐  บ้กบ้ เฅี่ย  อยู่ บ้าน ใหญ่ โค แข็ง แรง กวาง 
ขวา ง^า นะ ดี  บาน ฝา ไม้ หล' ง คาส* งก ะสี  มี ถ’ งชีเ มน สี่ เหลี่ยม ใหญ่ ใส่ นึ่า ฝน ทำ เบ้ น รวก น 
รอบ บาน  อยู่ ห่าง โรง พระ ไป ทาง ใฅ้  ๕  เล่น  อาชีพ เลี่ยง เบ้ ด และ ทำ กุ้ง แห่ง  บ้าน พ' ง เพราะ 
พายุ ระลอก สอง  ได้ ฝากระ คาน เกาะ ไป ก* บเฅี่ ย ลอย คาม คลื่น  ไป พบ คน กล่า ย หญิง ไทย 
อิส ลาม  เอา ผา ขาว บ้า คลุม ศีรษะ น" งอ ยู่ ใน เรือ ล่า เล็ก คน เดียว  เกาะ ยอด แสม ที่ นา ท่วม อยู่ 
จน กระ ท่งบ่ ดิน  นาย วิ ช’ ยก็ย 'ง สง ส' ยว่า  จะ เบ้ น คน หรือ ผี แน่  นาย วิ ช* ยขอ ร่อง ให้ เฅี่ย ขั้น 
ไป อยู่ บน เรือ ของ หญิง นนส่ ก คน  หญิง น8 น ก็ อนุ ญาฅ  พอ เฅี่ย ขั้น ไป น' งใน เรือก ลื่น ลูก ใหญ่ 
ก็ ซ' ด โครม เรือ ล่ม  พอ โผล่ จาก น่า นาย วิ ช' ยยํง่ เห็น เฅี่ย เกาะ เรือ ไว้ ได้  คลื่น คาม อีก ลูก 
กราว น็เฅี่ ย ไม่ โผล่ เลย  นาย วิ ช' ยก็ หลุด จาก กระ คาน โด้ค ลื่น ส’ กก รู่  ได้ พบ เรือ อีก ล่า ลอย 
มา จึง ขั้น ไป นอนอยู่ ใน เรือ เพราะ หมด แรง  ปล่อย ให้ เรือ ลอย ไป คาม ยถากรรม  แค่ คอน 
ใกล้ สว่าง ก็ พบ ค" ว นอนอยู่ ใน เรือ  โกน บ้า แสม คอน เดิน ออก จาก บาต อง ผ่าน ศพ มาก มาย 
บาง ศพ มีส ร่อย คอ เสน โค เหลืองอร่าม  แค่ เขา ไม่ ได้ แคะ ค อง เลย  คอน สาย จึง ไป พบ ศพ เฅี่ย 
ใน บ้า แสม ริม ทะเล ผั๋งฅ ะ ว' น ออก ของ หมู่ บ้าน 

กรอบ คร่ว่ ผู้ใหญ่  สง่า และ นาง ประ ห ย* ด  วงศ์ เบ้ ย ส* ห  เข้ น แคน มรณะ ที่ น่า 
สมเพช อีก แห่ง หนึ่ง  ผู้ใหญ่ สง่า เบ้ นผู้พ อมีอ ไ เจ ะ กิน  อยู่ หมู่ ที่  ๔  บ้าน มี เสา กอ นก รืฅ 
ห ล่ง คา กระ เบ้ อง  ใคร ผ่าน ไป  ก่อน จะ เข่า กลอง แหลม คะ สุม พุก  จะ เห็น บ้านอยู่ ริม ทะเล ใน 
ใหญ่ โค แข็ง แรง น่า อยู่ แค่ ไม่ มี เพดาน  เมื่อ บ้าน เล็ก  ๆ  อยู่ ใกล้ เกียง พ' ง หมด  ลูก บ้าน จึง ไป 
อา ศ' ย บ้าน ผู้ใหญ่ สง่า อยู่ ปร ะ มา ถ- เร่อ, ยก น  ผู้ใหญ่ สง่า ให้ ช่วย กน เอา อวน กาง ขึง แทน เพดาน 
กนก ระ เบ้ อง หล่น ลูก ศีรษะ  เมื่อ พายุ ระลอก แรก หยุด นาย' ง มากอยู่  ผู้ใหญ่ สง่า ออก 
จาก บ้าน' จะ' ไป เอา เรือ ยนต์  ซึ่ง ล่าม เชือก ไว้ ช่าง บ้าน จะ ออก ไป ช่วย ลูก บ้าน  แค่ เรือ ขาด 
หาย ไป แล่ วิ จึง กล่บ ขั้น เรือน  พอ ดี พายุ ระลอก สอง จาก ทิศ ใด้ฅี กล' บ  จึง กวาด เอา บ้าน 
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ผูให ญส งา ลง ทะเล! ป  พาก ที อยู่ ใน บาน ก็ กง คน ข สก ขลก เหมือน ปลา ฅิฅอ วน  ผู้ท้ร อค 
ออก ไป ไค้  มี นาย เลาะ  คา ขรี  เล่า ว่า  ไค้ ไหม กำ ลำ ฉีก อวน อย่าง สุคแ รง เก็ค  ลูก ที กำ ลง 
อุ มอ ยู่ ไม่ สามารถ นำ ออก มา คๅอ ไค้  แ ลา ถูก กลึ่น ซคไ ปคิค คน สน  รุ่งเ ชา จึง เห็น เค้ก และ 
ผูให ญ เกาะ คน สน อยู่ คน เคียว กน อีก  ๙  กน  เบน พวก เคน คาย ไป จุๅ กบ ๅนผ้ ใหญ่ สง่า ทงน น 
อีก  ๓  มนุษย์ เคน คาย ที่หลุ คอ อก ไป จุาก บาน ผู้ใหญ่ สง่า  อี 0  นาง สๅา  อา ลี มะ  ไค้ ไม้ ไผ, 
เกาะ ไป  นาย แจ๊ะ แค  ชาว บค คา นํไค้ ไม้ กระ คาน เกาะ ลอย ไป ใน ทะเล หลวง  เรือ หะ รน 
ช่วย ไว้ ไค้ ทง  ๒  กน  อีก คน คือ  นาย หม่ค โสค  ชาว อำเภอ หำ ไทร  ที แรก หล ค ไป พรื อม 
กบ ภรรยา และ ลูก ชาย อายุ  ๕  ขวบ ไค้ ไม้ ไผ่ เกาะ  แค่ คลื่น ซค ลูก ชาย หสุค ไป ก่อน  ส่วน 
ภรรยา หมค แรง เกาะ หลูค ไป อีก เม อ  ๙  โมง เช่า  พอ  ๕  โมง เย็น คำเ ขา ก็ ถก คลื่น' ซคเ ขา 
เกย หา ค แถว อำเภอ สิ ชล  ผู้ใหญ่ สง่า และ นาง ประ หยํค ใม่ มืใ กร พบ อีก เลย แม้ แค่ กระทิง ศพ 
ส่วน ลูก ชาย เล็ก  ‘อุ  ๒  คน  ไป ฝาก น์ อง สาว เรียน ห นง สือที่ กรุงเทพ  ๆ  จึง ยำ มืชีวิ คอ ยู่ 

กรอบ กรำ  นาย เสริม  สุวรรณ รก ษา 

นาย เสริม  สุวรรณ ริก ษา  บุฅร นาย ลีน  นาง สี  พน จาก ริบ ราชการ กอง เรือ 
ยุทธการ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ฉะ น น' จึง เบน ชาย ฉกรรจ์ เค็ม คำ  เบน บุก กล ที่ ควร ไค้ ริบ การ 
ยกย่อง ใน วีร ะ กรรม กราว นนอ ย่าง ยี่ง 

เมื่อ บาน นาย จู้ และ นาง ลำ พุน  โก ประ ว' ค  พำ  เขา ไค้ พา นาย จู้  (  เบน โรค หำ ใจ  ) 
ว่าย นา ไป อา ศำ อยู่ ที่ บาน นาง ทวี  แล ว้กลํ บ ไป- ช่วย นาง ลำ พุน กบ ลูก อีก เที่ยว หนึ่ง  เสร็จ แล่ ว 
ไป พบ นาง หาง เขีย ค ถูก บำน ลม ทบ อยู่ ช่าง ใน  ช่วย ร็อ ไม้ กระ คาน แลำ นำ ไป บาน นาง ทวี 
เมื่อ นาง ลำ พุน เห็น นาย เสริม อีก จึง บอกว่า  ลูก ชาย ของ นาง คิค อยู่ ที่ บาน กรู อ น  กล ำบำ น 
ค รอน จะ พำ  นาย เสริม จึง พาย เรือ ไป ช่วย  แค่ พอ ไป ถึง นำ ไค้ ท่วม ถึง ขอบ บน ประ ค แล่ ว 
จะ เช่า ทาง อื่น ก็ ไม่ ใค้  ดอง คำ เขา ไป ใน บ่า น ทาง ประ คูน น  พอ ตี พายุ ระลอก สอง โหม ชน 
บาน กร อํ้นจึ งพ่ง ทบ นาย เสริม อยู่ ใต้ นำ  เม อฅอ น นาง ลำ พุน ใช้ ให้ ไป พา ลูก  นาย เสริม 
บ่น ว่า  เหนื่อย จะ หมค แรงอยู่ แล ว 

ใน กึนนื่ น  เมี่อ พายุ ฝน และ คลื่น นํ้า ทะเล กวาด เอา บาน เรือน ผู้ คน ลง ทะเล ไป บ่าง 
ติด บ่า แสม บาง  กรน พายุ และ นา ลด ลง แล ว  พน ดิน ที่เบ็่ นทรา ย และ เลน บาง แห่ง นา ยา 
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ท่วม อยู่  ที ไม่ ท่วม ก็ คง เบ้ ยก แล้วจะ!, อา ที่ ไหน นฏน  โอ่ง น1 าฝน ถูก คลื่น ซ'' ด แดก  นำ เ ก็ ม 
ท่วม หมด  ไม่ มี น่า จืด กิน  อาหาร เล่า เท่า ที่ ข’' าพเ จำ เห็น กิ' บฅา  ไม่ มี  บ้าน มี เหลือ จะ พง มิพ่ง 
แหล่  ๕  หลง  ที พน สาย ฅา อาจ จะ มี บ่า ง  นอก น1 นถูก กวาด เรียบ วธ  กน ที่ รอด อยู่  ถา จะ 
เรียก ให้ เหมาะ ควร เรียก ว่า  เคน ดาย ราว  ๓  พ* นก น  จะ มี อาหาร ที่ ไหน พอ กิน  พวก ท 
ทรหด หน่อ ยก เทียว หา เครื่อง กระ!] อง  ขวด นบ้อํ 'ดล มที่ห ลด ไป จากรำ นก’' าที่ พ*' ง แล้ว ได้ บาง 
บาง กน ไป ว่ง ไล่ จ*' บเ บดที่ ยง เหลือ ตาย บ้าง  ล้ม แจก กิน กิน  นึก ถึง สภาพ เช่น น์น แล้ว แสน 
จะ เอน จอ นาถ 

จาก กำ บอก ของ ชาว บ่า น  ดอน เหนือ ของ จ'' งหว ''ด นครศรี ธรรมราช  คือ  อำเภอ 
ขน อม และ อำเภอ สิ ชล  พาย พ* ค ไป จาก ทาง ทิศ ฅะรํ นอ อก  คือ จาก ทะเล ทาง เคียว  ส่ง เกตุ 
ล้น ไม้ ใหญ่ ๆ สูงๆ ล้ม ไป ทาง ทิศ ฅะซิ นฅก  ส่วน ตอน ใต้ ของ นครศรี ธรรมราช  คือ  อำเภอ 
ชะ อวด  ชาว บ้าน เล่า ว่า  พายุ พ” ด ไป จาก ทาง ทิศ ฅะรํ น่ฅก ทาง เคียว  คือ  ดร งก*' น ขำ มก'' บ 
ดอน เหนือ ของ จ*' งหว ''คน กร ศรี ธรรมราช 

แด่ ที่ แหลม ฅะลุ ม พก และ ใน เขต เทศบาล เมือง ปาก พนัง  หรือ เรียก ว่า  ตำบล 
ปาก พน* ง  ซึ่ง อ ย่ฅํ่า กว่า กึ่ง กลาง ของ จง ห ว' ค  มี พายุ พ* ค เบ้ น สอง ระลอก  ระลอก แรก พ* 'ค ไป 
จาก ทิศ ฅะว ''น ตก เฉียง เหนือ  มี ระยะ หยุด  แล้ว มี ระลอก สอง พ*' ด ไป จาก ทิศ ใต้  ไม่ มี พายุ 
พ'' ด ไป จาก ทิศ ตะ ว*' นอ อก หรือ อ่าว ไทย เลย 

แล้ว เหตุ ใด หนังสือ พิมพ์ จึง เขียน รูป แสดง ทิศ ทาง การ เกิด พายุ ศร8 ง์นน  ทำ คล้าย 
คลื่น นํ้าซ่ ด ตรง  ๆ  จาก ทะเล นอก หรือ อ่าว ไทย  เขา ผึ้ง ทะเล ล้าน ฅะว นอ อก ของ แผ่น ดิน ไทย 
ดอน จ” ง หวด นครศรี ธรรมราช  แด่ กน ที่ อยู่ ใน เขฅ เทศบาล เมือง ปาก พนัง และ แหลม 

ดะ ลม พุก ไม่ รู้สึก เลย ว่า  มี พายุ พ คไป จาก ทะเล หรือ ทิศ ฅะว นอ อก เลย  ท่ง  ๆ  ที่ ชาว แหลม 
ดะ ลม พุก เล่า ว่า  เมื่อ เวลา® ๖. 00  น.  ใน วน ที่  ๒๕ ต. ก.  ๒๕๐๕  ทาง ขอบ พ้า ทิศ ดะ ว*, นอ อก 
จด ใต้ มีด กลุ้ม เหมือน ผืน ม่าน กน 

ขำ พเ จำ สนนึ ษ^า น ว่า  พายุ ที่ เกิด ขน คง เบ้ น วง กลม คล้าย ลม บ้า หมู พ'' ค เบ้ น วง รอบ 
ด ว เอง  ตรง ขำ มก! เกา ร หมุน ของ เข็ม นาฬิกา  ควย ความ เร็ว ๙ วก. ม.  ต่อ® ช. ม.  เส’' น ผ่า 


^  ๓}' 


ศูนย์ กลาง ของ พายุ นืเ ท่า กบ ความ ยาว จาก เหนือ จุก ไต้ ของ จำ หกัค นครศรี ธรรมราช  ใน 

ขณะ เดียว กน กำ วง พายุ ก็ เกลื่อน ฅำกั ค แผ่น คิน ไทย  ตอน จำ หวด นครศรี ธรรมราช ควย 

ข่า พ เกัา เข่า ใจ ว่า  ตอนกลาง ใน วง พายุ น1 นไม่ มี การ เคลื่อน ไหว  เรา จึง ไม่ รู้สึก ว่า 
มี พายุ เลย  ใน ระหว่าง สอง ระลอก น* น  เพื่อ ให้ เข่า ใจ ง่าย ขน  ท่าน ผู้ อ่าน ลอง หา แผนที่ 
ประเทศ ไทย ใหญ่  ฯ  แลำ ท่า น็วมื อวน ตรง ข่า ม กับ นาฬิกา หมุน สมมุติ  เบน พายุ พค ผ่าน 
ประเทศ' ไทย ตอน นครศรี ธรรมราช' ให้ เส็ ไ เม่า ศูนย กลาง ของ พายุ เท่า กบ กวา ม ยาว จาก เห นือ 
ไป ใต้ ของ กัง ห กัด นครศรี ธรรมราช จะ เข่า ใจ ดี ขั้น  เมี่อ พายุ ผ่าน พน จง ทว คน กร ศรี ธรรมราช 
ไป แล่ ว  กง สลาย ตำ ไป เอง  จึง ไค้ ทราบ ว่า จำ หวค กระ บี  พง งา  ภูเก็ต  และ อำเภอ ตะ กำ บ่า 
ไม่ ได้ รี บอน ตรา ย เลย 

ความ แรง ของ พายุ ค ร* ง น นืไม่ ทราบ ว่า  จะ อธิบาย ได้ อย่าง ไร  บอก ไค้ เพียง ว่า 
กวาด เอา แหลม ตะ ลม พก ไป ท8 ง์ ตำบล  มี คน ตาย  ๖๗๖  คน  สูญ ทาย  @๔©  คน  แต่ เชอ 
กัน ว่า มากกว่า น* น  เพราะ มี ชาว ประมง จาก จำ ท กัด อึ่นไ ปอ ากัย หา กิน เบึน กรง กร'1 ว  เช่น 
จาก  ระยอง  กัน ท บุรี  ชลบุรี  เพชรบุรี  ราชบุรี  สงขลา  บก ตานี  และ นราธิวาส 
มาก มาย โดย ไม่ ไค้ กัาย สำ มะ โน กรำ  ยอ คที่ ทาง ราชกา าไค้ จึง เบ็1 นก นที่ อยู่ ใน สำ มะ โน คาำ 
ที่ ลอย หาย ไป ใน ทะเล  มี กน เชื่อ กัน ว่า  รวม ที่งที่ พบ ศพ คง ถึง พน 

ที่ ตำบล ละอาย  อำเภอ ฉ วาง  พายุ ไค้ หอบ เอา ฝน ไป ชะ ติน บน ภูเขา ทะลาย ลง ไป 
ท่บ นา  ๓๐๐  ไร่  สวน  ๕๐๐  ไร่  จน ไม่ ทราบ ว่า ที่ ไหน เบน อะไร  ที่ อำเภอ สิ ชล  ตน หมาก 
ถก  พาย  พก  พน  ตน  มะ  พา  าวเ  บน  เอ  ล  ยา  ซา พ เจา พยายาม สบ หา จะ ถา ยรุป ไว เบน ประ ว ต" 
ศาสตร์ ก็ ไม่ พบ  กวา ม เสีย หาย มีท่ว ไป ท* งกัง ท กัก นก รก รี ธรรม ร'1 ช  คือ บาน เรือน 
เรือก สวน ไร่ นา  ผล หมา กราก ไมีโ ก่น คน หา1 ก  แค ตาบ ล แหลม ตะ ลุมพุ กน น แหละ เรย กวา 
สิน เนือ ประ คา ตำ  ขำ พเ จำ ไป เห็น แหลม นแ ล่รไ ม่เชี่ อช่า  จะ ลูก กวาด เสีย เตียน โล่ง ไป ถึง 
เช่น น8 น  แม้ ทาง ราช การอ งก การ ต่าง  ำ  จะ ไค ชวย ลง เกราะ ห  ประชาชน จะ ไค บา จาก เงน 
ทอง โดย เสด็จ พระ รา ชก กล อ ตี"1'3 ตี น ตน ใจ ลกเ พ ย'3 โก  ก ยง ปรากฏ และ พู ค ไกว  I  ชาว แหลม 
ตะ ลุมพู ก ยำ จน อยู่ 


๘ 


ง 


ทาง ราชการ ไค้ สำรวจ ความ เสีย หาย ไว้ ดำ นั๊  คน ฅาย  ๘๗๐  (ปาก พน* ง  ๖๗๖) 
‘กน สูญ หาย  ๑๖๐  (ปาก พน' ง  ๑๔๑)  บาด เจ็บ สา หส  ๔๒๒  ไร้ ที่ อยู่  ๑๖, ๑๗๐  (ปาก พน ง 
๔,© ๖๙)  เด็ก ที ไร้ ที พึง  ๒๒  (ปาก พน' ง  ๑๗)  ข้าพเจ้า สง สํย ว่า ผิด  น" ก เรียน ไม่ มีที่ เรียน  ๕๐๙ 
ฌ็น ปาก พน ง ทำ หมด  สถาน ที่ และ ปาน พ'' ก ราชการ พำ ท1 งห ลำ  ๔๖  ชำรุด  ๓๖®  โรงเรียน 
พง ท* ง หลง ๒๙©  ชำรุด  ๓๓๔  ว' ด เสีย หาย  ๓๕๖  ว' คม' ศยิด  ๔®  ศาล เข้า ๕  ทาง เสีย หาย 
๓๗©  ก. ม.  บาน พง  ๒๑, ๗๕๐  ชำรุด  ๔๙, ๗๖๗  โรง อุค สา ห กรรม พ้ ง  ๒๕๕  ชำรุด  ๒๗๒ 
สวน ยาง ลม  ๕๘๓  ลาน ฅน  ผล ไม้ ล่ม  ๒๐๗  ลาน ฅน  มะ พรำ วล ไ)  ๑๘๕, ๕๙๙  ข้น  นา เสีย 
หาย ๕๓,© ๓๓ ไร่  พืช ไร่ ๒๒, ๓© ๕ ไร่  โ! เะ เสีย หาย® ๘  อวน ๕, ๑๖๕ โพงพาง ๒๕๗ 
รว ไซ มาน  ๒® ๖  ประมาณ ราคา  ๙๕๐  ลำ น บาท  ผู้ ที่ หนี จาก แหลม ฅะลุ ม พก ไป เบ็! น ชาว สวน 
ใน นิคม จ* ง' ห' ว ค ยะลา  ไป ถูก นํ้า ท่วม ซา เดิม อีก  บี่  ๒๕® ๒  ก็ โดน เข้า อีก 

พวก ที่ ขำ อยู่ แหลม ดะ ลม พุก ก็ ทำ กิน ไป ข้น หนึ่งๆ  เพราะ กุ้ง ปลา หอย หา ยาก  ไม่ มี 
จ) ะ ให้ จ* บ  คราว ใด ที่ ไค้ ยิน เสียง ลม แรง  ๆ  ทำ ให้ หวาด ระแวง ไม่ เบ็1 นอ*' น ทำ มา หา กิน หรือ 
•หล' บ นอน  ฉะ น น กำ พำ เพ ยที่ ว่า ไค้ ยิน เสียง เหมือน ผีรํ' อง ไห้  เบ็1 น เพลงกล่อม ถูก ดำ 
โหยหวน เยือก เย็น มา ทาง เกาะ นาง โดย เบน ใจ ความ ว่า 

“  ปาก นคร จะ ได้ ยาก  บาง จาก จะ ไค้ ทุกข์  ปาก พ นำ จะ เบื่น สุข  แหลม ฅะลุ ม พุก 
•จะ เบ็น วำ  ”  ก็ คง ยำ เบ็! น เหมือน ความ ผื่น อยู่. 


X ะ! ลึก ถึง พระ! คุณ ของ คุณ พ่อ 


นับ ต1 งแก่ ลูก ไค้ จาก คุณ พ่อ มา ศึกษา วิชา พยาบาล  ณ  โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ 
และ อ นา นัย โรง พยาบาล คิริ ราช  และ พำนัก อยู่  ณ  สถาน ที่ แห่ง นืฅิค ฅ่อเ บ็! น เวลา  ๓๕  บี่ 
ผล บุญ กุศล อิน' โค ที่ ทำ' 1 ห้  คุณ พ่อ และ ลูก ได้ กลบ มา อยู่ ใกล้ ชิด นันอี กก รง ก่อน ที่ จะ จาก ก* นไป 
โดย ไม่ มีนัน ที่ จะ ได้ พบนั น อีก  ๓  เดือน นับ ครึ่ง ว* น เท่า น1 น  ลูก ย* งมิ ได้ กอบ แทน พระ คุณ ให้ 
สา สม ใจ  เมื่อ ระลึก ถึง กำ ของ คณ พ่อ ที่- ว่า** เมื่อ พ่อ เจ็บ บ่! วย  ก็ อยาก ให้ ลูก"]  มา ปรน นิ บ" ด” 
ค ร* งํ้ใด  ลูก แทบ จะ ขาด ใจ ทุก กร1 ง  คุณ พ่อ ไม่ ชอบ การ ผ่า นัด  กล ว เบน โร กอ ม พาก  กล วหว 
ใจ วาย  แก่ ใน ที่ สุก คุณ พ่อ ก็' ได้ พบ ทุก สีงที ก นัว  ขณะ ที รก ษาฅ วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล  อาการ 
เหล่า' แไม่ น่า จะ เกิด มี ขน เลย  เรีม แรก ที คุณ พ่อ มี อาการ ของ โรค อม พาด  ฅวข อง คุณ พ่อ เอง 
ก็มิ ได้ รู้ ว่า ได้ เบ็1 นอ ไ) พาด เสีย แล ว  กล* บ่ ถาม ถึง แก่ อาการ บึวย ของ เพี่อ น นาย ทหาร ร่วม รุ่น 
นัว ยก* นที่ มา นอน บ่! วย อยู่ ว่า  หลวง อาจ เบึ นอ ย่าง ไร  ซา แล วซา อีก  เมื่อ ได้ รบ กำฅ อบ ว่า 
หาย สบ ายดื  ท่าน ก็ สบาย ใจ  ก่อ มา จึง มี อาการ ปวด ศีรษะ มาก จน ทน ไม่ ได้  ถึง จะ วาง กระ เปา 
น1 า แข็ง ให้  ก็ บอกว่า ไม่ ถก ที่  ไม่ ถูก ที  ฅอง เลอ นก ระ เปา นำ แข็ง ไป มา  และ ฅบศ รษะ ของ 
ท่าน เองอย่าง แรง  พร, อม ที่ง เรียก หา  คุณ ทมอ ประ สิทธ  กอง เก ดุ ใหญ่  นาย แพทย์ ประ จ้า 
ภาค วิชา นัลย ศาส ฅร์อ อริ โธบิ ดกส์  ซึ่ง ดุ แล รบ ผิด ช อม ผู้บ่ว ยคี ก พิเศษ อยูฅ ลอด เวลา  จน 
เวลา  ๑๔. ๐0  น.  เรีม มี อาการ หายใจ ไม่ สะดวก  เสมหะ เห นย ว' ไม รู สก ดว  จง ดอง ทา การ 
เจาะ คอ อาการ หายใจ ย* ง ไม่ ก่อ, ยส ะด วก ดม ก  ท* ง นาย แพ ทยแ สะ พยาบาล ชว ยก นอ ยาง เด มท 
ก่อ ง' ใส่ เกรึ่ อง ขวย หายใจ อยด สอ ดเ วสา  ผล การ กร วจ นา ไข สน ห ลง พบ วา เลอ ด ออ ก ใน สมอง 
ที่ งๆ  ที่รู้ ว่า คุณ พ่อ ไม่ ชอบ การ ผ่า นัด  เมื่อ คิด ว่า  คุณ พ่อ นอน บน เคียง  นอน บน เปล หาม 
นอน บน เคียง 'ผ่า นัด  ผ่า สมอง  คุณ พ่อ ก็นั อง หวใ ว วาย แน่ เบมึ อ นกน  ลูก เมี่น พยาบาล 
เรียน ร้หนั ก จรรยา พยาบาล  การ รบ ผิด ชอบ ของ พยาบาล ร่''  “  ธำรง ไว้ ซึ่ง ชี วิด มนุษย์  ” 
อ* นเบ็่ น สาเหตุ  ให้ ลูก ดอง นัด สิน ใจ เพี่อ ช่วย ชีว้ด ของ กุ ณ พ่อ1 มี่ น ก ระง ลุดที่ าย  ร่วม ความ 
คิค เห็น ของ พี่  ๆ  นอง  ๆ  หวย  ดวง วิญญาณ ของ กุณ พ่อ จะ สลิด อยู่  ณ  ที่ ใด  ขอ ได้ โปรด เห็น. 


๖๐ 


ใจ และ อโหสิกรรม' '[ห้ ลู กบ้ วย  ผล ของ การ ผ่า บ้ค พบ' ว่า มีเ ลือ ค เกาะ เบน ลม  ๆ  อยู่ ใน สมอง 
'หลง จาก ไค้ ผ่า คคแลว  รุ่ง ขน  อาการ ของ กณพ่ อที่เ บน อม พาก หาย ไป สิน  มี อาการ กอบ 
รบ ความ รู้สึก ของ แพ ท ย เมื่อ ทคส อบ ความ รู้สึก แขน และ ขๅไ ค้อ ย่าง ปก กิ  เบน ที พอ, ใจ ของ 
นาย แพ ทยผู้ ผ่า กก เบน อน่ มาก  ท8 ง เบน การ กอย การ มา ของ พี่ หมอ สง่า ที่ ท่าน บ้อง การ พบ 
เบน กรง สุ ค ทาย จน ไค้ 

ใก รบ ำงที่ จะ กิ กว่า เหตุการณ์ อ ไ แศ บ้า สลค เช่น นีจะ เกีก ขน ไค้  ท2 ง ๆ  ที่ คุณ พ่อ 
เกรียม ฅว เกรียม ใจ ที่ จะ กบ้บ บ้าน อย่แลว  สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง อวน ทวน ค้  ฅาม ปกฅิ 
ชีวิก และ สุขภาพ ที แท้ จริง ขอ งก ณ พ่อ แท่ ก่อน น1 น  ขำ พเ จำ ไม่ ค่อย ไค้ ใกล้ ซิก เหมือน พี  ๆ 
นอง  ๆ  คน อื่น  ‘ตุ  เลย  จน กระทง คุณ พ่อ ไค้ แยก บ้าย มา อยู่ บ้าน ผ้ง ธนบุรี  บ้า พ เบ้า เชื่อ แน่ 
ว่า  ใม่มี พ่อ กน ใคที่ จะ ป ฏิบ้ฅิ เห มีอน ท่าน ไค้  ทุกบ้ น อา ทีกย์ ท่าน จะ บ้อง มา เยี่ยม ลูกๆ  ที่ 
บาน เทเวศ น์มื ไค้ ขาก  หบ้ง จาก ที่ ไค้ กราก กรำ ใน การ ข็นร ถ เมล์  เกิน ข็นบ้ น ไค ไป เยี่ยม บุฅรี 
คน โก  (นาง สุก สงวน  ทอง ประยูร)  ที่ นอน บวย บน กึก ธ นา การ ไทย พา นิช  ชื่น  ๓  ควย 
ความ กระ เห ม็คก ระ แหม่ และ อคท นของ คุณ พ่อ  กาม ที่ ท่าน เคย พูคเ สมอ ว่า  “  เมื่อ ฉน่ 
จบ เบน นาย ทหาร  ฉไ เม่น ใจ ใน บ้วเ อง เสมอ ว่า  จะ ส บ้าง; ฐานะ ชื่อ เสียง เกีย รกิ ยศ ของ บ้ว 
ของ ฉํนเ อง  ”  ท่าน มี ภา ษิก เขียน สอน ลูก ว่า  ( ไม่ แน่ ว่า ท่าน ลอก มา จาก ที่ใค ) 


ช ว หรือ กิที่ ทำ 
ไม่ หนี หาย สูญ สน 
ย่อมอยู่ คีกิน กิ 
รวม เก็บ ไว้ ที่ จก 


กรรม ทงห ลาย 
ไป กีนไ หน 
ไม่ มีภํย 
กึก บ้า เรา 


ปล่อย ให้ ยุ่ง 

แล วม่น แย่ 

แก้ม ไ เยา ก 

ยี่ง ยุ่ง มาก 

มน ยง แย่ 

แก้ ไม่ ไหว 

อย่า ปล่อย ให้ 

ยุ่ง นุง นก 

จะ หน, ก ใจ 

จง แก้ไข 

อย่า ให้ ยุ่ง 

นุ่ง น* ก นา 

๖๑ 


ขณะ ท คุณ พ่อ นอน พ* กริก ษา คำ อยู่ ใน  ร. พ.  ท่าน ชื่น ชม และ ซา บซีง ใน ความ กรุณา 
และ กุน เคย ที' ไค้ สง สรร ค ก* บ ท่าน อา จุ ๅรย์ นๅ ย แพทย์ แล ะ พยาบาล  ที่ มา พี่ ยม เยียน เสมอ 
และ ยำ ว่า  'แก อ คุณ งาม กวา มดี ของ ท่าน เหล่า นื่แ, หละ 

วน หนึง คุณ พ่อ ปรารภ ก' บ ภรรยา ว่า  “พ* กอ ยู่ ให้ ครบ  ๒  เดือน  จึง ค่อย กล* บ นำ น” 
คุณ พ่อเ ป่น ผู้ รก ษา ระเบียบ วิ น” ย มาก  ถาม ลูก เสมอ ว่า  “  พ่อ จะ กล* บนำ นนื่ล่ อง รายงาน 
ใคร บาง ไหม  ”  ลูก เรียน คอบ ว่า  “ไม่ ล่อง บอก ใคร นอก จาก นาย แพทย์ ผู้ ริก ษา ประจำ 
เท่า น8 น  เพราะ นาย แพทย์' ทาง ภาค' วิชา อายุ รศา สหร์ แจ้ง ให้ หำ ห น่า พยาบาล  ทราบ แล ว' ว่า 
อาการ ทาง ปอด และ หำ ใจ ปก ฅิดืทุ กอ ย่าง แล่ ว  คุณ พ่อ จะ  กล่บ ก็กล่ บไค้  ”  คุณ พ่อ พง แล ำก็ 
พ ย* ก หนำ ริบ คำ  คาม ระเบียบ ของ  ร. พ.  เมื่อ แพทย์ อนุญาต ให้ ผู้ ป่วย กล* บนำ น ไค้ แล วจะ 
แจง ให้ ผู้บ่ว ย และ หำ หนำ พยาบาล ประจำ คึก ทราบ 

ต่อ มา  ขณะ ที่ ลูก นํง คุย อยู่ กบ คุณ พ่อ  นาย แพทย์ ประ สิทธื้  มา เยี่ยม คุณ พ่อ ไค้ เชอ 
เชิญ ขอ ให้ น* งลง ก่อน แลำ ถาม ว่า  “คุณ หมอ ครบ  ผมเ บ่น นาย ทหาร เก่า  คาม วิ น* ย ของ 
ทหาร ผู้ใล่ บง์ ค* บนํญ ชา จะ ป่วย ลา จะ ล่อง รายงาน ก่น คาม ลำ ด* บช่น  เมื่อ ผม จะ กลบ นำ น ไค้ 
จะ คอ ง รายงาน ใคร นำ ง”  นาย แพทย์  ประ สิทธ  คอบ ว่า  “ไม่ ล่อง ครบ บอก ผม และ คุณ 
ปรี ยา ก็ พอ”  ห ล่ง จาก นื่น  คุณ พ่อ มิ' ไค้ พูด ถึง เรื่อง การก ล่บนำน อีก เลย  จน เวลา ล่วง มา 
เกือบ  ๓  เดือน  ไค้ ทราบ ข่าว ว่า ภรรยา ไป หา ฤกนํ ยาม ใน การ กลบ บาน เพ่อ เบ็น สิริ มงคล 
ของ คุณ พ่อ  แต่ ว* นํที่ กำหนด จะ กล' บนำ น น1 นศีอ ว* นที่  ๖  ธน วา คม  ซึง บงเ อิญฅ รง กบ วน ที 
บุตรี คน โค ถึง แก่ กรรม  ภรรยา จึง ไค้ จ* คเฅ รี ยม สถาน ที่ พก พ่น ให้ เรียบ รอย ทุกอย่าง แล ว 

เนื่อง จาก ก่อน ว*, นที่ คุณ พ่อ จะ จาก ลูก ไป  ภาพ ของ ท่านที ชะโงก มา ดู รูปร่าง ของ ลูก 
ย* งคึด คา ฅรีง ใจ ล กอย ตลอด เก ล''  ท่าน พูด ว่า  ปร ยา รก ษา สุขภาพ ของ เรา ได ด มาก 

ลกฅ อบ ว่า  “เรา ล่อง' ช่วย ฅนเ อง”  ที'' น พูดล่ อ ไป' ว่า  "ที  เรา วาง คำ ของ เรา ดี มาก ขอ ให้ 
ปฎินํ ฅทุก อย่าง ให้ เหมือน เดิม  ฉนส บาย ใจ และ ไว้ ใจ เรา มาก  ”  ห ล่ง จา กน น ลูก ยำ ไค้ ขอ 

ให้ คณ พ่อ  ทำ ใจ ให้ สบาย เมื่อ ใต  ล่อ์ง การ จะ กลบ เมื่อ ไร ก็ ไค้  เพราะ ถึง เวลา ป ฏิบฅ งาน 
แล่ ว  คุณ พ่อ ย* งให้ ศีล ให้ พร ก่อน กะ ก''1 คไบ่  แต่ เม อ ไป ถึง คึก ยง ไม่ ทน ส่ง งาน การ ประการ 


ไว  ไ® จ 


ใค  ก ถูก เรียก ค วก ลบ มา ทีห์ อง คุณ พ่อ  หิว ใจ เกือบ หยก เคน  อ่อน แรง คิว ยก วาม สงสาร ที 
เห น อาการ คุณ พ่อ  “อม พา ค”  จึง ไค้ คิก สิน ใจ คิงที่ ไคิก์ ล่า ว มา แล่ วิ ขาง คน 

หลง จาก วน ผ่า คิก สมอง แล่ วิ  คุณ พ่อ ไค้ ร' บก วาม เม ฅคๅ กรุณา จาก ท่าน นาย แพ ทย 
และ พยาบาล ที่ เพื่อน และ นิ' อง พยาบาล  มา เอาใจ ใส่ คุ แล ปรน นิ บ” คอ ยู่ คลอก เวลา ท งก ลาง 
วน และ กลาง คืน  ผล' ด เปลี่ยน กน เผ่า คุณ พ่อ คิว ยก วาม เค็ม ใจ  เมื่อ คุณ พ่อ ย* งมี ชีวิต อยู่ ไค้ 
เคย สรรเสริญ เบน น' ก หนา  กร1 น เมื่อ คุณ พ่อ มา นอน หล”' บ โกย มี ไค้ มี อาการ ทรมาน แต่ 

อย่า งใค เลย  ล่า ควง วิ ญญา นของ ท่าน ไค้ หล กลอย ออก จากร่าง กาย ของ ท่าน แล่ วิ  ก็ จะฅ อง 
วน เวียน และ กล่าว คำ สรรเสริญ  อวย ช' ยให้ พร แค' ท่าน เหล่า น เบน อ* น มาก 

ลูก จึง ต'' ค สิน ใจ นำ เรื่อง เกี่ยว ก'!) ชีวิฅ ของ กน ชรา มาส นอง พระ คุณ ของ คุณ พ่อ โดย 
ก คลอก  ช็อก' วาม บาง คอน- จาก หน' งสือ เรื่อง  “ชีวิต คน ชรา  และ จะ ใช้ ชีวิฅ อย่าง ไร เมื่อ 
ย่าง เข่า ส่วย สูง อายุ ”  ของ ท่าน นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ และ ทรง คุณวุฒิ  เพื่อ เบ็1 น กุศล ทาน 
แค่ คุณ พ่อ  ใน เรื่อง  “รู้ ไว้ ใช่ ว่า ใส่ บ่า แบก หาม” 


มนุ ษยเ รา ตาม ปกติ ไม่ มี ใคร ยอม แก่  หรือ ร้ล่ว ว่า  “แก่”  ทํง็  "I  ที่ฅน เอง แก่ ลง 
ตา มวย  แค่ มก รู้สึก ว่า  แก่ ไป เพียง นิด หน่อย เท่า น* น  เพราะ กน เรา โดย มาก ยึค ถือ ตำ เบ่น 
หล ก  และ ไม่ รู้สึก ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ตำ เอง  จึง ไม่ รู้สึก ว่า ตำ เอง แก่ ลง  สง 
เหล่า น็ไค้ กบ ตำ ข อง ร าพเ จ้า เอง  ฅาม ปกติ หล* ง จาก ที่กุณ พ่อ ได้ นอน สงบอยู่ ใน สุสาน 

ณ  ล่คโ สม ล่สวิ หาร  ล่า พ เล่า ไค้ ไป กราบ เยี่ยม เกา รพ ศพ ท่าน มิ ไค้ ขาด ใน จิต ใจ ของ ล่า พ เล่า 
เสมือน หนึ่ง ว่า ท่าน ล่ง มี ชีวิต อยู่ ล่น หนึ่ง ห ล่ง จาก กราบ เยี่ยม ท่าน เรียบ ล่อ ย แล่ ว ล่า พ เล่า ก็ ไค้ 
กล่ บ บ่า น เทเวศ นึ่เช่ น เกย  พี่  ‘ๆ  น่อง  "I  เล่า ว่า  เวลา ที่พี่ หรือ นอง ไป กราบ เยี่ยม ศพ คุณ พ่อ 
เด็กๆ ที่น่น บอกว่า  “บา แก่ๆ มา เยี่ยม ทุก ว* น”  “พี่ คิด ว่า กงเ บ่น ปริ ยา แน่”  กิคคุ ซิ ว่า 
ล่า พ เล่า ไม่ เกย คิด เลย ว่า ตำ ของ ล่า พ เล่า จะ แก่ จน เด็ก  ๆ  ล่อง เรียก ว่า บา แก่  ๆ 

อีก ประการ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ล่า พ เล่า ล่อง คิด มาก ก็กือ  ทำไม เรา จึง จะ ล่อง ไค้ ยิน คน ที่มี 
อายุ มาก ขั้น ม* กจะ บ่น ว่า  ปวด ที่ น' น  ปวด ที่นึ่  เบน อย่าง โน่น  เบี่น อย่าง นึ่  เมื่อย เหลือ เกิน 
ล่อง ให้ หมอ นวด ส* กที  แล่ วก็ส บาย ด็  ทุก สึงที่ กล่าว มา นั้นึ่แ หละ คือ  ความ แก่ ที่ ควร เอา 
ใจ ใส่ ใน การที่ จะ ล่อง ปฏิบ่ ตฅน ให้ ถูก 

ตาม ที่ ทราบ ล่น แล่ ว ว่า สม* ยนึ่  วิทยา ศาส ฅร์ การ แพทย์ ไค้ เจริญ กาว ห ล่า อย่าง 

รวด เร็ว  ไค้ ทำ การท คลอง ล่น่ค ล่า ไค้ พบ ว่า  อ* ครา การ เกิด,  ฅาย  ของ ทารก ไค้ ลด ลง 
เพราะ ภาวะ การ ครอง ชีพ ของ ประชาชน ดี ขน  มี การ กิน ดี อยู่ ดี  มี สุขภาพ อ นาม ยคี  การ 
เจริญ ทาง การ แพทย์  ที่ สามารถ ร' กิษา และ บ่อ งก น โรค  ทีเบ็ นอน ด ราย ถึง ชีวิฅ ของ เดก 
อย่าง ไค้ ผลดี  วิทยา ศาสตร์ ทำ ให้ การวิ เกราะ ห โรค และ ก'' รบ อง กน โรค โค้ดี ยิง ร1 น  ประชาชน 
มี ความ ร้ใน การ เลี่ยง ด และ บริบาล ทารก ไค้ ดีชึน  ทำ ให้ ทารก และ เด็ก มี โอกาส รอด ชีวิฅ 
มาก ขั้น และ เจริญ เติบ โฅค่ อ ไป  จน อายุ เล่า ส่วย ชรา  เมื่อ จำนวน การ เกิด ของ ทารก มาก 
ขั้น  ผล สุด ท, ายก็ จะ มี คน ชรา มาก ขั้น เบื่น เงา คาบ ศร 

คุณ พ่อ มี ความ สนใจ ทํ้ง์ ริ' ชา แพทย์1 แ ผน่ โบราณ! แ' ละ แเ ผน บ่’ จ จุบ*' แอ ยู่' ไม่ ล่อ ย จะ เห็น 
ไค้ ตาม จดหมาย ถึง ล่า พ เรา ศงค่ อ' โบ่นี 
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ร่าง กาย ของ มนุ ษยํ่เ รา ต้อง การอ ริ ไร บ้าง 

ร่าง กาย ของ เรา ก่อ ง การอา หาร  เมื่อ อาหาร ได้ ถูก ดูด ซึม ซา บ เขา ไป สู่ ร่าง กาย  เมื่อ 
ได้ มี การ ย่อย' โน ระบบ ทาง เคิน อาหาร แล่ ว  อาหาร ที่ ถูก ย่อย เหล่า น็ได้ ไป ส รำ ง เบ็! น กำ ล่ง 
งาน  ส รำ งเบื่ น เซลล์ ที่มีชี วิด ขั้น  ใน ขณะ เคียว ก ไ เก็จ ะมี การทำ ลาย ของ เซลล์ ที่มีซึ วิฅที่ แก่ 
ไป แล่ ว บ้าง  มี การ ซ บ ถ่าย ชอง เสีย หรือ ของ ที่ ถูก เผา ผลาญ' ไป ควย กำ ล่ง งาน ค่าง  ๆ  เหล่า นน 
เบ็1 น ไป เช่น นั้ฅล อคชี วิฅ  การส รำ ง เสริม เพื่อ การ เจริญ เติบ โฅข อง ร่าง กาย น น  จะ ปรากฏ 
มี อย่าง มาก มาย ช' ด เจน  จน ถึง ระยะ อายุ  ๒๕  บื่  ก่อ จา กน เบ็1 น ระยะ ของ หนำ ที่อวํ ยวะ ของ 
ร่าง กาย  จะ ค่อย  ๆ  ลด ลง ไป ที ละ น์อ์ย  ๆ  แก่ จะ ชำ หรือ เร็ว ก็ ขั้น อยู่ กบ  การ ดูแล สุขภาพ 
ของ แต่ ละ บุคคล 

การ เปลี่ยน แปลง ใน ค่า นก วาม เสือ ม โทรม ลง ไป  ใน ค่า น ร่าง กาย เมื่อ วไเ ชรา 
จำนวน เสือ คที่ไ หล เวียน' ไป สู่อว่ ย- วะ ต่าง  ๆ  จะ ค่อย มี จำนวน ลดนํ อย ลง  จำนวน เลือด 
ไป สู่สม อง ก็ ลด น์อ์ย ลง  ใน ขณะ เคียว ก่น ก” บ ขนาด ของ สมอง ก็ลค ลง ไป ค่วย  หู จะ เรืม ดึง 
ฅา จะ เริม ม ว  ความ อยาก รบ ประทาน อาหาร ก็ จะ ลด ไป  เมื่อ กวา มค่ องการ อาหาร ของ ร่าง 
กายลด น์อย ลง ไป  โดย แสดงออก มา ในล่ กษณ ะ ของ การ เบื่อ อาหาร  หรือ ริบ ประทาน 
อาหาร จำนวน นอ ย และ อ็ม เร็ว  มํก จะ ปรากฏ ว่า  ผู้ ชรา มี อาการ ทาง ขาด อาหาร  วิฅา มิ นส์. 
แร่,  ธา ดุ,  โป รเ ทอน และ อื่น  ๆ  ทำ ให้ เกิด การ ผิด ปกติ ก่อ ไป โดย ทาง ค่า น ร่าง กาย  อา รมนํ 
และ จิฅ ใจ 


๖๔ 


การ ผคป กฅ ใ ป เกย วก บเร อง กา- ร สาย^ เาจ ะป ร ๅก ฏิขั้ น  แกว คา จะ เปลี่ยน โดย เรื่ม 
ขุน มว ขน  ซงเ บน ท ทราบ กน คว่ๅ  โน คน ชรา มก เกิด โร ก คอก'; ะ จก เบีน ส่วน มาก  แค่ 
อาจ จุะ เกิด ชา หรือ ก็ เร็ว ไค้ 

เกีย วก บ การ ไค้ ยิน น น  เบน ที่ ทราบ หิน อยู่ แลำ ว่า  หู จะ เรืม ตึง  และ ไค้ ยิน ไม่ 

ค่อย ชคขึ น ทุกที ใน ระ ยะน้ 


การ ไหล เวียน ของ เลือด 

ใ นวย ชรา  ปก ฅิหว ใจ เคน ถี ประมาณ  ๗๒  กรง ใน  ๑  นาที  ใน ขณะ พก หรือ นํง 
การ เคน ของ หว ใจ อาจ จะ รู้ โดย แรง หิน ที่เพี ม ขั้น จาก การ บีบ หิว ของ หิๅใ จุ ส่ง ผ่าน มๅยํ ง V เลอ ค 
เลือด แดง  ทำ ให้ หลอด เลือด แดง เคน ทุบ  ๆ  เช่น จุบ ชีพจร ทาง ค่า น หนำ ของ ขอ มือ  หิว ใจ 
เคน เร็ว ขั้น เม อฅื่น เคน  ฅก ใจ  โกรธ  กล" ว  หรือ เปลี่ยน ท่า ทาง  ขณะ ออก กำ ล่ง ซึ่ง หมาย 
ถึง หิว ใจ หด คำ แรง ขั้น และ เร็ว ขั้น  เมื่อ กล่า มเน็ อหิ ว ใจ หด คำ ก็จุะ ฉีด เลือด ล่ง ไป สู่ ปอด 
และ เลือด ได้ ร* บอ๊อ กซิเ จน ที่ ปอด พร อม กน  ก็ ฉีด เลือด ไป ทาง หลอด เลือด แดง ไป สู่ อหิ ย วะ 
และ เนํอ เยอ ท, ว ร่าง กาย  และ นำ ของ เสีย จาก เน้อ เยื่อ กลบ ทาง หลอด เลือด คำส่ หิว ใจ  เลือด 
จึง นำอ๊ อก ซิ เจน และ อาหาร ไป สู่ เนอ เยื่อ ของ ร่าง กาย ทง็ห มด  และ นำ ของ เสีย จาก เน้อ เยื่อ 
ไป ขบ ถ่าย ดำ ย 

ใน เลือด  เม็ด เลือด แดง และ ฮีโมโกลบิน  ซึ่ง เบ็1 น คำ นำอ๊ อก' ซิ เจน  เมื่อ ปริมาณ 
ของ เลือด หิอย ลง ทำ ให้ เม็ด เลือด แดง และ ฮีโมโกลบิน ลด ไป ดำ ย  ซึ่ง อาจ จะ เกิด จาก การ 
ไค้ อาหาร ไม' เพียง พอ  ทำ ให้ เลือด ไป เลี่ยง ส่วน ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย และ อวย วะ  ค่าง  ๆ 
นอ ย ลง 

แรง ดิน เลอ ด  เกิด ขั้น จาก พล ง ของ การ V เดฅ ว ของ หว ใจ ถาน หนึง และ กวา ม คาน 
ทาน ของ หลอด เลือด เล็ก  ๆ  อีก ดำ น หนึ่ง  แรง คน เลือด ปกฅิ อยู่ ระ คบ กง ที่  และ จะ ป ร, บ 
คำ ให้ สง ขั้น เมื่อ ร่าง กาย ดอง การ  แรง ด น เลือด ที สูง ตลอด เวลา  จะ ทำ ให้ เลือด ไป เลี่ยง 
สมอง ไม่ เพียง พอ ชวด ราว  เช่น  ทำ ให้ เบน ลม หนำ มืด  ความ หิน จะ สูง ได้ บ่อย  ๆ 


๙ 


๖๖ 


คุณ สม บฅข อง เลือด อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  การ จิบ ล่วเ บ็1 นก ยิน หรือ เบน ลืม  ซึง มี 
ประ' โย ชน มาก' I น การ ทำ' ให้ เลือด ห ยุ ด'! หล จุๅฤ ปา!' ๅแผล่ 1 ด้  ล่า หลอด เลือด เกิด เสีย หาย ขั้น 

เลอ ด อาจ จุบ ดวเ บ่น ลืม เลือด กา ย*[นห ลอด เลือด ไค้ ง่าย เขำ  ซึ่ง เบ่น เรื่อง ก่น ตรา ยอ ย่าง 

ราย แรง  เพราะ อาจ ไป อุด หลอด เลือด ที่ ไป เลี่ยง อล่ย วะ สํๅล่ ญ  "I  ไค้  เช่น  สมอง 

•หิว ใ' จุ  เรอ งนี พบ ไค้ บ่อย  ")  ใน ผู้ สูง อายุ 

การ เปล ยนแ ปลง ทบ ว!' จ  อา จุมีไ ขม" น เกิด มาก ขน รอบ  ฯ  หิว ใจ และ หลอด 

เลือด ขนาด ใหญ่  ดิน ห* ว่ใจุ ก็มี การ เปลี่ยน แปลง ไค้ ใน ว' ย ชรา  สน ท* วใจ หนา ขั้น และ แข็ง 
ขน  กลา ม เนอ หว ใจ อาจ เสื่อมลง และ ทำ งาน ไม่ ไค้ เต็ม ที่  จะ ดำรง ชีวิต อยู่ ไค้ อย่าง ปกติ 
จะ แสดง อาการ หว ใจ เล่น แรง  เห นึ่อย ง่าย  แต่ เหนื่อย ล่า ให้ เห็น ได้ ช* ด  ล่า ทำ งาน ที่ ออก 
แรง  ผล เสีย ที่ ห' วใจ นึ่มี ผล ส ล่อน ไป ย' งอ ว* ยวะ อื่น  ๆ  ทำ ให้ อ ว* ย ต่าง  ๆ  ไค้ ร' บ เลือด มา หล่อ 
เลย ง ไม่ เพียง พอ  จง หวะ การ เห็น ของ หิว' ใจ อาจ จะ ชำ ลง  และ' ไม่ สมํ่า เสมอ ยื่ง ขน 

การ เปล ยนแ ปลง ของ หลอด เลอ ด  ใน ว* ย ชรา พบ ไค้ เสมอ และ เบ็่น เรื่อง สำ ล่ญ 
ผน์ ง ของ หลอด เลือด แดง เล็ก  ๆ  จะ หนา ขั้น และ มี เกลือ แคลเซียม จิ ปผน 'ง  ทำ ให้ รู ของ 
•หลอด เลือด แคบ และ ไม่ ยืดหยุ่น และ ขยาย ต' วไค้ น้อย  เรียก ว่า  หลอด เลือด แข็ง  ทำ ให้ 
เลือด ไป เลี่ยง อวย วะ ต่าง  ๆ  ได้ น้อย ลง  การที่ อ ว' ยวะ ต่าง  ‘คุ  มี เลือด มา หล่อ เลี่ยง ไม่ พอ น8 น 
ใน ระยะ แรก อาจ จะ ไม่ แสดง อาการ ให้ เห็น ชด เจน  อวย วะ อาจ ขาด เลือด หล่อ เลี่ยง ได้ จริง  ‘คุ 
ล่า หลอด เลือด แข็ง มาก ขั้น  อาจ เบ็1 น สาเหตุ ทำ ให้ เกิด กวา มด' น เลือด สูง 

สมอง เบื่น โรค ของ หลอด เลือด มากกว่า อล่ย อื่น  ‘คุ  ล่า หลอด เลือด แข็ง เกิด ขั้น ที่ 
สมอง จะ มี ให้ เห็น อย่าง รุนแรง  ทำ ให้ สมอง เกิด ความ พิการ น1 น ตลอด ไป  ล่า หลอด เลือด 
แข็ง เกิด ที่ หลอด เลือด ก็ อาจ ทำ ให้ หํวใ จยืง เสื่อม มาก ขั้น และ ทำ งาน ได้ ไม่ เต็ม ที่  โรค หลอด 
เลือด ล่า เบ็1 นล่ บอ ล่ย วะ อื่น  มก จะ ไม่ ใคร่ ถึง ตาย และ มีอน ตรา ย นอ ยก ว่า ที่ สมอง มาก  สมอง 
ล่อง การ เลือด และ ออกซิเจน มา เลี่ยง มากกว่า อก่ ข อื่น  ๆ  เมื่อ ขาด เลือด หรือ ขาด อ๊อก ซิ เจน 
มา เลี่ยง  จง เกิด อาการ รุนแรง ท นที 

อาการ ของ เลือด ออก ใน สมอง  เนอ ง จาก หลอด เลือด ที่ ไป เลี่ยง สมอง แตก  ซึ่ง เมื่อ 
เกิด ขั้น ทำ ให้ เกิด  อม พาฅ  เบ็! น สาเหตุ การ ตาย ค่อน ล่าง สูง ใ นวย ชรา 


๖0^ 


สาเหตุ 

๑.  หลอด เลือด ที่ มาเ ลั้ยง สมอง แตก' 1น เนอ สมอง หรือ' ใน กระ' โหล กศีร์ ษะ  มก พบ 
ใน  ระหว่าง อายุ  ๔๕- ๖๐  บื่ 

๒.  หลอ คเ ลือ ค อุค ฅํน  จะ ทำ ให้ ส่วน ของ สมอง ที่ ขา คเลื อคเ ลืยง  จะ ฅาย ไป  มก 
พบ โน กน อาย  ๖๐  บื่ฃน ไป 

อาหาร 

พวก ที่ เลือด ออก ใน สมอง หรือ หลอด เลือด แดก  จะ มี อาการ ขน ท นที ทน ใด  แขน. 
ขา เพลีย  ไม่ มี แรงอย่าง รวด เร็ว  ต่อ มา อาจ พูด ไม่ ชิด หรือ พูด ชำ ไค้  อาการ ทัก ท รง อยู่ 
อย่าง เดิม  กำ ใน ระยะ ที่ หลอด เลือด ใหญ่ ของ สมอง แดก  อาจ เบ็1 น ลม หมด สติ  มี ไข้ หนา 
แดง  มก เกิด อาการ ใน เวลา กลาง วน  ภาย หล* ง การ ออก กำ ล* ง กาย  อย่าง มาก  หรือ การ 

ฅึ่นเ ทัน  ผู้ บ่1 วยทั ก เบน โรค ความ ทัน โล หิด สูงอ ยู่แลว 

พวก สมอง ดาย  จาก การที่ หลอด เลือด สมอง ถูก อุด  จะ มี อาการ ต่อย  "I  เบ็่น 

ค่อย ไป ชำ  ๆ  เช่น ขณะ เดิน อยู่  แขน ชา อยู่  ๒- ๓  นาที  สบ ด แขน อาการ ก็ หาย ไป  ต่อ ไป 
อีก  ๒- ๓  ส*!] คา ห็  ก็ เกิด อย่าง เดิม อีก  ระยะ นีสม อง เริม แสดง อาการ ขาด เลือด ชํวค ราว 
ให้ เห็น  อาจ มี อาการ เวียน ศีรษะ อยู่ ครู่ หน ง แล วก หาย ไป  อาการ สมอง ขาด เลือด เลียง 
มาก ขน  ก็ จะ เบี่น นาน มาก ขั้น เบ็' น  ๒- ๓  ช' ว โมง  ระยะ แร กน ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ ทันที 
ทัาที่ ง' ไว้ อา กา รวิ ะ รน แรง ขน ม อา การ เ หนอ น กบ หลอด เลอ ด สมอง แดก ได  แขนขา ไม ม 
แรง  เบ็1 นอ ม พาด หรือ เบน ลม หมด สติ  อาการ นั้ทัก เกิด ขั้น ใน เวลา กลาง คืน หรือ เวลา 
เมื่อ ดื่น นอน  ผู้บืว ย หมด สติ ไป ชำ  ๆ  ไม่ มี ไข้  ผู้ บ่! ว ย พวก นม' ก เบน' โรค หลอด เลือด แข็ง, 
หรือ โรค เบา หวาน อยู่ก่ ธน แล ว 


๖๘ 


โรค ของกระ! คูกและ! ขอ ในวํ ย ชรา 

๒.  โรค ขอ อก เส บ จาก การ เ ส้อม  เมื่อ อายุ วํยช รา จะ มี อาการ เลื่อม ของ เอ็น รอบ 

ซอ  และ กระดูก อ่อน ที หุ้ม ปลาย กระดูก ใน ข่อ  เอ็น รอบ ขอ จะ หย่อน และ หลวม  พบ ไค้ 
ที ขอ ค่าง  ‘ดู  เช่น  ขอ เข่า  ขอ ฅะโ พก  ช่อ เทา  และ ช่อน ว มือ 

ขอ เข่า  โร ก ขอ อก เส บ จาก การ เสื่อม ที่ ช่อ เข่า  อาการ ป วก เจ็บ ไม่ มาก น5 ก  ช่ด และ 

ฅึง ใน ช่อ มากกว่า  พอก ค้าน หลง ของ ข่อ เข่า จะ เจ็บ เวลา เกลื่อน ไหว  ที่ ข่อ เข่า 
มืเสี ยงค้ งก รอบ แก รบ 

ขอ ฅะโ พก  มี การ เสื่อม ของกระดูก อ่อน  ฅรง ที่ รบ นา หน์ก  อาการ  ช่ดที่ ช่อ ดะ โพก 

ปวค บริเวณ ขา หนีบ  เช่น  เวลา หุบ ขา  กาง ขา  หรือ หมุน ค้น ขา 
ช่อ เทา  โรค ข ออก เส บ จาก การ เลื่อม ที่ ขอ เทา  พบ ไม่ มาก นก  มี ประ วฅช่ อ เค้า ไค้ ริบ 

การ กระทบ กระแทก มา ก่อน  แล วริก่ ษา ไม่ ถูก ค้อ ง 
ข อ่นีว มือ  โร ก ช่อ อก เส บ จาก การ เสื่อ มนี  มี ล ก่ษณ ะ เฉพาะ  คือ  มี ค้อน แข็ง  ๆ  ทาง ค้าน 

หลง ขอ นีวมี อ ช่อ สุด ทำ ย  นึ่วมี ออ าจมี รูป ผิคป กฅิ ไค้ เล็ก นีอย เวลา เช่า  ‘ดู 

กำมือ ไม่ อ่อย เช่า  เมื่อ กำ แล* ว เหยียด ไม่ ใคร่ ออก 
๒.  การ ปวด หลง ของ ผู้ ชรา  สา เห ดู  มี หลายอย่าง 
๑.  กระ คก อ่อน สน หลง เสือ ม 
๒.  เหยียด ช่อ จน เกํน ไป และ ขอ เก ลด 
๓.  มะเร็ง ที่ แพร่ กระจาย มา จาก อวย วะ อื่น  ๆ 
๔.  โรค กระดูก โปร่ง 

โรค ปวค หลง เกิด ใด้ ใน ทุก อายุ  ดล อด ชีวด ที่ เจริญ วย มา  มี อาการ ปวค หล, ง  ปวค 
เอว  ปวด ด นก ออ ยู่ เสมอ  อายุ เกิน  ๖0  บ  ค้อ งมี อาการ ปวค หค้ง ส่วน เอว  หรือ ปวค ค้น 

คอ อย่าง หนึ่ง อย่าง โด เสมอ 

๑.  โรค แผ่นกระดูก อ่อน ส ไ เห ลง เสือ ม 


๖  6 


กระดูก ออ น สน หลง  เบน แผ่นกระดูก อ่อน ก่อน ขาง หนา  ขอบ ‘ดู  เบน กระดูก 

ออ น คอน ขาง แข ง  ค รง กลาง นุ่ม ก่ใษ ณะก ก่าย ว้น  แผ่นกระดูก อ่อน สน หล, ง แทรก อยู่ 

ระ หวา ง กระดูก สน หลง ทุก อม เพ อยึค กระ ดู ก สน หล, * ‘[ห้ คิ คฅ่อ ก่ น เบน ก่น หลํ ห้ 3 
แผ่น กระดูก อ่อน ก่น ห ลงกา จุ เสื่อมลง' ใค้โ คย 
๑.  กระดูก อ่อน เคย มอน ครา ย หรอ แค กมๅ ก่อ ม คง แก่ อายุ ก่ง ก่อ ย 
๒.  เสื่อ มฅา มวย 

กระดูก อ่อน สน หลง เสือ ม คาม วยนี  พบ ไค้ บ่อย ที่ บริเวณ ก่น คอ และ เอว  เนื่อง 
ร) าก บริเวณ กอ และ เอว เบ่น ส่วน ของ สน ห ลํงที่ มี การ เกลื่อน ไหว มาก  เรืม เสื่อม เมื่อ อาย 
ประมาณ  ๒๕  บี  และ ค่อย  ‘ดู  เสือ มมาก ขั้น  และ คาม นา หน์ก ที่ จะ ก่อ ง ริบ  เมื่อ เกิค การ 
เสือ ม จะ ทำ ให้ เกิค การ เปลี่ยน แปลง ทํว ไป  คือ 

๑.  ช่วง ก่อ ก่อ ระหว่าง กระดูก ก่น ห ก่ง จะ แคบ ลง 

๒.  ส่วน ประกอบ ของ แผ่นกระดูก อ่อน สน หลง  เคลื่อน หลุค เก่า ไป ภาย ใน ช่อง 
สน หลง  ทำ ให้ ราก ประสาท ถูกรบกวน  หรือ ถูก กค  จะ มี อาการ เสียว ไป คาม เสน ประสาท 
แขนขา มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง รบ ความ รู้สึก  และ อาจ ทำ ให้ เบ่ นอ, ม พาฅ 

การ เสือ ม ของ แผ่นกระดูก อ่อน สน ห ก่ง นื่  อาจ เบน เฉพาะ ช่อ ใคช่ อ หนึ่ง  แก่ 

ใน คน ชรา มี การ เสื่อม เกือบ ทุก ช่อ  จึง ทำ ให้ คน ชรา เคย ลง  หรือ ห ก่ง โก่ง  ที่เรื ยก ก่น ว่า 
ห ก่ง โกง  เพราะ ธรรม ชาคิ ของ กน พยายาม หลีก เลี่ยง ไม่ ให้ กระดูก ก่น ห ก่ง มา เสีย คสึ ก่น 

จึง ก ม คา ลง 

๓.  มี กระ ค กง อก ออกรอบ  ‘ดู  ส่วน ก่วข อง กระดูก ก่น ห ก่ง  เรียก  “สะ เปอ รี”  ก่า 
กระดก งอก ยื่น ไป ขำ ง หนำ  จะ เลีย คสืก่ บ เอ็น ทาง คาน หนา ของ สน หลง  ถา เบน ใน ส่วน 
เอว มี อาการ ทาง ทวาร หนํก ไค้  ถา เบน ส่วน กอ  จะ มี อาการ กลืน อาหาร ใม่ สะ ค วก  ถา 
กระ ค กง ยก นื่ยื่นํ ใป ก่าง ห ก่ง กื ทำ, 1ห้ ราก ป ร1 ะ สา' ท ถู' กลด หรื0 ถู' กร บก วน' ใค้ 

๔.  ขอ เล็ก  ‘ดู  ซึ่ง อยู่ ทาง ก่าน ห ก่ง ก่อ สน' หลง  จะ หลวม  เอ็น รอบ ก่อ หย่อน ทำ 
ให้ มี อาการ เคลื่อน ไหว ผ่คป กฅ  และ เกืค การ ก่กเ สบ ไห้  ซึ่ง เบน สา เห ทุ ของ การ ปวค ห ก่ง 


ชิา) ๐ 


๕.  เกิด การอ* กเ สบ ชอง เยื่อ หุ้ม ราก ประสาท  ทำ ให้ มี  อาการ  ปวค หล* งอ ย่าง 

รุนแรง ไค้ 

ก.  โรค กระดูก อ่อน ส* น หล* ง เสื่อม ที' กอ  มี อาการ สำ ค* ญ  คือ  การ เจ็บ ลึก  ๆ  มีปว ค 
เสียว ไป ฅาม แขน จุน ถึง มือ และ นึ่ว  เจ็บ กล้าม เนั้อ  ของ ไหล่  ซ์งจุ ะ ปวด มาก ขั้น เวลา 
เกลือ น ไหว กอ  หรือ ใช้ แขน มาก  และ เวลา ไอ หรือ จุาม 

ความ รู้สึก ผิด ปกติ  เช่น  รู้สึก ชา  รู้สึก เบ็! น เหน็บ  ทื่น็ว มือ และ แขน  เป็น มาก 
ขั้น ฅอน กลาง คืน  ใช้ มือ และ แขน ไม่ สะดวก ใน เวลา ฅื่น นอน เช่า 

เจ็บ บริเวณ ข่อ ที่เบึ น  ม* กพบ บ่อย ที่ บริเวณ ข่อ ที่  ๕, ๖  และ  ๙  มี อาการ คอ ดึง 

คลำ ยฅก หมอน 

ก ลำ ม เนอ อาจ แข็ง เกร็ง ที่กลำมเ นอ บริเวณ กอ  ทำ ให้ มี อาการ ปวด เจ็บ  และ 
เคลื่อน ไหว กอ ไค้ น้อย ผิด ปกฅิ  แต่ กล้าม เนั้อ ของ ห' ว ไหล่  แขน  และ มือ อา จุ อ่อน กำ ส่ง 
ไม่ มี แรง 

ข.  โรค กระดูก อ่อน ล้น หล' ง เลื่อม ที่ เอว 

มี อาการ เจ็บ ลึก  ๆ  บริเวณ สน หล* ง ส่วน เอว  รู้ ลึก ชา เบี่น เหน็บ  หรือ ปวด 
ร่า ว ไป ที่ ขา และ น่อง  เจ็บ กล้าม เนอ บริเวณ ฅะโ พก  เกลื่อน ไหว ขอ ฅะโ พก ไม่ สะดวก 
นอก น* น้ อาการ ก็กลํ 'เย กลึง ก* บก' ารเ บี่นที่ คอ 

การ ร* กษา  ควร รก ษา ใน ระยะ เริม แรก  ไค้ ผล มากกว่า จุะ ปล่อย ให้ โรค เบ็! น มาก จุน 
ถึง อม พาฅ แล้ว 

โรค กระดูก โปร่ง  เบ็1 น สา เท ฅุอ ย่าง หนึ่ง ของ การ ปวด หล* ง์ใ นวย ชรา  กระดูก มี 
ลํกษ ณะ โปร่ง บาง มี แกล เชี่ยน นอ ย  เป็1 น ปรากฏ กา รณ ธรรม ชาติ อย่าง หนึ่ง ใน ว* ย ชรา 

สา เห ฅุมื มาก มาย  เช่น 

ก.  การ เลื่อม ของกระดูก ไป ฅา มวย  เนอ งจุา ก  (๑)  อาหาร และ คุณภาพ ของ 
อาหาร ไม่ เพียง พอ  ซึ่ง นบ ฅ ง แต่ พี น ไ ม่ดี  เคั้ย ว ไม่ ละเอียด  การ ย่อย อาหาร ไม่ ดี 

(๒)  การ เลื่อม กา มวย ของ ต่อม ไร้ ท่อ ทำ ให้ป็ อริ โมน บางอย่าง ขาด ไป  เช่น  ชิ อริ โมน 


0ร่)๑ 


เอ ส โทร เจน ของ รง ไข่  ถา ขา ค ไป จะ ทำ ให้ กระ คูก ละลาย บๅง ละ และ โปร่ง  (๓)  สมรรถภาพ 
ของ กน ชรา ล คล งทง กิจ วฅร ประจำ วน 1  การ ออก กำ ล, ง,  กีฬา  และ การทำ งาน กน อย ลง 
กีเบ็ น สาเหตุ ให้ กระดูก โปร่ง ไค้ 
ข.  การ ขาด ไว ฅามิ นคี. 

ก.  การ เบี่น โรค เบา หวาน อยู่ แล ว  เสริม ให้ เบ็1 น โรค กระดูก โปร่ง ไค้ ง่าย ขั้น 

ง.  ท่อม พารา ธ ไร อยด์ ทำ หนำ ที่ เกิน ปกฅ  ทำ ให้ มี การ ละลาย ของ แกล เซี่ ยม จาก 
กระดูก มาก ขั้น 

ป ร!?' โยน นํ่ข องการ ออก กำ ลิง กาย ที่ สม5 าเส มอ 

การ ออก กำ ลิง และ กีฬา เบน เรื่อง ที่ สำ ก’ ญยึง ใน ว ไ เด็ก  ว ไห นุ่ม สาว นไแ บน ที่ ยอม 
ร* บก* นทํว ไป  คาม ประ ว* ติ การสา ธารณ สุข  ก็ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  การ ออก กำ ลิง กาย ให้ แข็ง แรง 
อยู่ เสมอ  เบ็1 น ส่วน หนึ่ง ที่ ช่วย ใน การ บอ งก’ น โรค ไค้  เมื่อ ร่าง กาย แข็ง แรง แลิว่ ย่อม เบน 
หล* ก ช่วย มิ ให้ โรค คิด ท่อ ไค้ ง่าย  แท่ การ ให้ ค นวย ชรา และ ผู้ใหญ่ ออก กำ ลิง่นึ่ น  บาง 

ท่าน อาจ จะ ไม่ ยอม ร' บ ความ คิด เห็น เช่น นึ่  ความ จริง การ ออก กำ ลิง ที่ เหมาะ และ สมควร 
จะ เบึน ประโยชน์ แก่ผ้ สูง อายุ มาก  ใน การ ร* กษา ประสิทธิภาพ และ สุขภาพ อ นาม ย ของ 

เรา ให้ คง อยู่ ไค้ นาน และ เสื่อมลง ช่า  การ ออก กำ ลิง กาย จะ ย็งมี ประโยชน์ มาก  ถ้า ออก 
กำ ลิง กายอย่าง สมํ่า เสมอ เรื่อย มาฅ เ ง แท่' ว ย' หนุ่ม สาว  ทำ ให้ การ เสื่อม โทรม ของ ร่าง กาย 

จุค ใจ  และ อวไ วะ ค่าง  ‘ๆ  ช, าลง  เบ็เ น การ ชล อก วาม เสือ มอ ย่าง ไค้ ผลดี 

สม’ ย ก่อน ลูก หลาน' โม่ ใคร่ ให้ กน ช' รา' ทำ อ: ะ ไร  หรือ คน ชรา เอง ไม่ อยาก ทำ อะไร 
เลย  เพราะ แก่แ ลิว  ผล ร่าย ยึง เกิด มาก ขั้น  จึง ควร ให้ คน ว ไ) ชรา ทำ งาน ได้ ออก กำ ลิง 
บาง พอ ควร  ที่ สำ ก ญ ก็ คือ 

อย่า ให้ เกิน กำ ลิง ไป เท่า น น  จะ เกิด ผลดี มาก มาย ท1 ง' ทาง สุขภาพ ทาง กาย และ' ทาง 


จึค ใจ 


(ท)]® ป็ 


ผล ค ของ การ ออก กำ ลง อย่าง เหม ๆ^ สม แล^ ส 3 เาเ สมอ  คือ 

๑.  กลา มเน็ อ ของ ร่าง กาย จุะมื ประ สิทธิ ภาพ สูง ข็น  ไม่ ออ น เพลีย และ หาย 

ปวค เมือ ย  เมือ ออก กำ ล งอ ย่าง สมํ่า เสมอ  คน ชรา จะ รู้สึก แข็ง แรง และ กระ ฉบก ระ เฉ ง 
ว่อง ไว ขน 

๒.  ผิง ผืคและ เอ็น หุ้ม ขอ จะ ยืค หยุ่น ไค้ ค้ข็น  ทำ ให้ การ เคลื่อน ไหว ของ ขอ 

ค่าง ‘จุ ไค้ มาก ขั้น  ไม่ ฅิคข ค้อ ย่าง กน ชรา อื่น ‘จุ 

๓.  การ ไหล เวียน ของ เลีอ ค  กล ำมเ นอ หำ ใจ จะ ขยาย ฅำ ขั้น  และ มี การงอก 
เจริญ ข็น ทำ ให้ หำ ใจ ทำ งาน บีบ คำ ไค้ แรง ข็น  เบีน ผล ให้ เลีอ คที่ม าเลื่ ยง หำ ใจ เอง มาก ขน 
และ เลีอ ค ไป เลียง ส่วน ค่าง  ‘จุ  ของ ร่าง กาย  ทำ หนำ ที่ ไต้ ที ขน 

๔.  หลอด เลือด  ใน คน ที่ ออก กำ ลิงอยู่ สมํ่า เสมอ ค* งํ้แต่ หนุ่ม สาว  จะ ทำ ให้ หลอด 
เลือด มี ความ ยืดหยุ่น ต' ว!, ค้ทีฅ ลอด ไป จน ถึง วยช รา  ลำ หลอด เลือด เรี่ม แข็ง  การ ออก 
กำ ลํงก็ จะ ทำ ให้ หลอด เลือด แข็ง ชา 

๕.  ใน เนั้อ เยื่อ ต่าง  ๆ  ท ว ร่าง กาย  จะ มี การ เพี่ม หลอด เลือด ฝอย และ หลอด เลือด 
ฝอย ขยาย กวน ข็น 

๖.  การ หายใจ  จะ มี ประสิทธิภาพ สูง ข็น  เพราะ กลํม เนอ กระบิ งลม ทำ งาน ได้ 

ดี ชื่น 

๗.  ต่อม ไร้ ท่อ  เช่น ต่อม' ใต้ ส มอง  และ ต่อม หมวก' ใฅ ทำ งาน’ ใต้ ทีข็น 
๘.  ความ โน ม เอียง ใน การอ วน จะ นอ ยล ง  ลำ ไค้ ออก กำ ลิง กายอย่าง สมํ่า เสมอ 
๙.  ผล ทาง จิฅ ใจ  การ ออก กำ ลิง  ทำ ให้ มี จิต ใจ ชุ่ม ชื่น  แจ่ม ใส  จึง เหมาะ ลํบ กน 

ลํยช รา 

สรุป ไค้ สน  ๆ  ว่า 

“การ ออก กำ ลํง กาย  ช่วย ให้ อายุ ยืน ขน  ช่วย บอ งลํน โรค ที่ เกี่ยว ลํบ การ เสื่อม บาง 
อย่าง' I นวย ชรา และ ช่วย พั้นส ภาพ จาก การ เสื่อม ของ อวย- วะ บางอย่าง' 1 นวย ชรา  เคย มีผ้ 

ถาม ว่า 

“การ นวด จะ ทำ ให้ การ หมุน เวียน ของ โลหิต ที ชื่น หรือ ไม่” 


๓) ๓ 


กำฅ อบ  คือ  กา รน วอ  สู้ การ ออก กำ ล่ง กาย ตาม สมควร ล่ง กล่าว แล วไม่ ได้  แต่ 

การ นวค อย่าง ถูก วิธี และ พอ คีก ทำ ให้ รู้สึก สบาย ขน ได้ เหมือน ล่น” 

เม อ ท่าน อ่าน เรอ งนิแลว ลอง นำ ไป คิด  และ ลอง ใช้ อำนาจ จิต บ้งคํ บ่ ตน เอง คู ว่า 
ผล ของ การ ออก กำ ลง กาย ตาม สม ควร 'และ เบ็1 นเๅ ลๅ แล่ 1 วิ  จะ บ้ง เกิด ผล ประการ ใด บ่าง  แต่ 
ทอง ใช้ กวา มอ ถ ทน ส* กิ หน่อย ท่าน ก็ จะ บรรลุ ผล สำเร็จ จุน ไต้ 

(คด บาง ตอ นที คุณ พ่อ สนใจ ถาม  มา เล่า สู้ ท่าน พง  จาก  เรื่อง  “จะ ใช้ ชีวิต 

อย่าง ไร  เม อเ ขาว ย สูง อายุ”  โดย ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  และ  เรื่อง 
ชีวิต ชรา  โดย  นาย แพท ย  วิเชียร  ดิลก ล่ม พ่น ธี  เบี่น สาธารณ กุศล  ใน งานพระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ ครื่ งนั้) 

บี ญ หา ที่คณ พ่อ ท่าน ชอบ ถาม เกี่ยว ล่บ่ คน ไข้ เสมอ  ๆ  ว* นํหนึ่ งมีบี ญ หา มาก มาย 
พอ จะ นำ มา เล่า สู้ ท่าน ที่ สนใจ บ่าง  ก็ คือ 
ถาม  คาม ปกติ คน ไข้ ที่ มา ตรวจ มีช่อ่ แนะ นำ อย่าง ไร 

ตอบ  ตาม ปกติ ต่อ ง การ ให้ ประชาชน ได้ รบ ความ สะดวก รวด เร็ว  แต่ การ ตรวจ 

และ การ รก บา บาง กร1 งก็ต อง ใช้ เวลา ใน การ รอ กอย เบ็1 น เวลา นาน เหมือน ล่น 

เพื่อ ให้ การวิ นิจฉ ย ของ แพทย์ แน่ นอน  คน ไข้ ทุก กน ควร จะ ตอง ตระ เตรียม 

1 บ่ 
ดง น 

ก.  ควร เตรียม  เงิน เพื่อ เดิน ทาง  ค่า ร* กษา  ค่า ยา  ค่า ตรวจ พิเศษ 
เช่น  เอกซเรย์  หรือ ค่า ยา บาง ชนิด ที่ ไม่ มี สำ หร่บ่ จ่าย ให้ ฟรี 
เพื่อ เบน การ ช่วย เหลือ ทาง ราชการ บ้าง พอ สมควร 
ข.  ควร เตรียม จิต ใจ  เพื่อ  ๑0  ช่อ รอ ตรวจ  ล่งนึ่ 
5,.  รอ ขอบ ฅร ตรวจ  ควร เช่า คิว คาม ลำ คบ ก่อน ห ล่ง  เพื่อ เบ็! น ระเบียบ  ไม่ 

เบียด เสึย คเยี ยคยื ด้ล่น  บอก อาการ  ชื่อ นาม สกุล  ของ กน ไข้  แล่ วน่ง คอย รอ เรียก อีก ค ร1 ง 
๒.  รอ เรียก ถาม ตำบล ที่ อยู่  เพื่อ เบน ทะเบียน ประจำ ฅว กน ไข้ ไว้ เบน หล่, กฏีา นุ 
จะ ถาม ชื่อ ที่ อยู่ อย่าง ละเอียด  พร อม ท, งชื่อ บิดา มารดา  สามี ภรรยา  หรือ ผู้ที่ม าต่วิ ย  เพื่อ 
เบน การ สะดวก ควร  “น่า บ่' ฅร ประชาชน”  มา ทวย 
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๓.  รอ เร ยก ชื่อ เขา ทอง ตรวจ  และ รบ กำ อธิบาย วิธี ใช้ บฅร  เมือ ตอง การ มา 

ตรวจ อีก 

๔.  รอ หนา ห อง ตรวจ ก่อน  ถา ไม่ มืที่นํ งใน ทอง  (  จะ ได้ ไม่ อด แอ  เกะกะ ) 

๕.  รอ เรียก เข้า ตรวจ  โค ย ละเอียด 

๖.  รอ ให้ แพทย์ วินิจ ฉ* ย การ ฅรว จ ให้ แน่ นอน ก่อน  (ใน ราย ที่ จำ เบ็1 น) 

๗.  อาจ ค้อ ง รอ แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ ใ รก  (ถา จำ เบน) 

๘.  รอ ริบ การ ริก ษา  เมื่อ แพทย์ ส่ง 
๙.  รอ ผล การ ฅรว จ เชอ ค่าง  "I  ที่ แพทย์ ค้อ งก ารฅ รวจ 
*๐.  รอ พ้ง เตียง ว่าง ที่ จะ ริบ ไว้ ถ้า แพทย์ ส่ง ริบ ไว้ ใน โรง พยาบาล  แค่. ยำ ไม่ มี เตียง 
จะ ริบ ไว้ 

เมื่อ ถึง คอน นั้ท่า น หำ เราะ  แล่ วิ บอกว่า  คง ห ลาย ข้อ รอ พอ ตีฅา ย ก่น แน่  มิ น่า 
{.ล่า จึง ถูก คน โน* นว่า คน นึ่ว่า อยู่ เรื่อย ๆที่ แท้ จริง  ล่า เข้า ใจ ใน การ ค้อ ง มาน' ง้อ ยู่ทง ว* น 

อย่าง น่ก็ กง' ไม่ เบน' ไร 

ถาม  ทำไม คน ไข้ ที่ มา วน หนึ่ง  ‘ๆ  จึง มาก มาย เหลือ เกิน 

'ตอบ  ที่ มาก ก็ เพราะ  กน ไข้ ที่ มา ฅรว จ  ๑  คน  จะ มี ญาติ มา ค้วิย อย่าง น* อย  ๑- ๓  คน 

อย่า งนึ่ก็ น่า เห็น ใจ เพราะ ความ ห่วงใย ใน คน ไข้  แค่ บาง คน ก็ เอา แค่ อารมณ์ ของ 

คน เอง  ไม่ นึก ถึง คน อื่น บ่าง  ลูก เชือ แน่ ว่า ไม่ มี มนุ ษย คน ใด อยาก จะ ให้ กน อื่น 

ประ นาม คน  คณ พ่อ ก็ เคย มา นึ่ง ใน หอ งฅร วจแลว นึ่กะ 
'ถาม  ใช่  บาง กร1 ง เกย ได้ ยิน คำ พูด หวน  ๆ  เหม่อ นก น  แค่ มอง ดู แล่ วิ  กน ไข้ เค็ม ห* อง 
มี ท1 ง หมอ ที่ 1 3 พยาบาล  เสียง พูด  เสียง แนะ นำ อะไร ต่อ อะไร ก' น ยุ่ง ไป หมด  บาง กน 
'  ก็ เร่ง  บาง กน ก็ ยำ ไม่ เห็น หมอ เรียก เลย ก็ มา เร่ง แล ว  พ่อ มอง เห็น แล่ วิ น่า เห็น ใจ 

แล่ วิที่ เห็น มง  "I  ล่น อยู่ นอก หอ งนน ทำ อะไร กน 
ตอบ  คน’ ไข้ ใหม่ มา ขอบ' ฅรฅ รวจ ค่ะ  ขอ แล ว บอก ข้อ เสียง เสร็จ  ก็ ค้อ ง รอ เรียก ชื่อ ถาม 
คำ บลที่ อยู่ ของ กน ไข้  ที่นี่ซ กะ  คุณ พ่อ  บาง กรง เอา ลูก มาก รวจ  แค่ บอก ชื่อ พ่อ 
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บาง ที กบ อก ชือ ลูก  แต่ ถาม อายุ  กล* บไป บอก อายุ พ่อ  เบืน เรื่อง ที่ น่า เวียน ศีรษะ 
เหลือ เกิน  คน ไข้ เมื่อ บอก ชื่อ แล ว  เน่า หนำ ที่ ทะ เทียน จะ ซ* ก ตำบล ที่ อยู่ อย่าง 
ละเอียด ค* งน้ 

ก.  เน่า หนำ ที่ จะ เรียก ชื่อ  นาม สกุล อีก กร8 ง  ( เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า กน ไข้ น น ) 

ข.  กน ไข้ ตอง กอย พ้ง เรียก ชื่อ  นาม สกุล ที่ ถูกฅ อง  เพราะ บาง ที เรียก ชื่อ 
แล ว ไม่ พง นาม สกุล ของ ฅนเ อง  พอ แพทย์ เรียก เข้า ตรวจ กลาย เบ็! นก น ละ คน 

ถาม  บ* ฅร เล็ก แข็ง  ‘กุ  มี ไว้ ทำไม 

ตอบ  บ* ฅรใ บน มี ความ สำ ก' ญ มาก  เบน บ* ฅร ประจำ ฅวข อง คน ไข้  มี เลข ที่ ประจำ ฅํวที่ ลง 
ทะ เทียน การ เข้า มา ตรวจ ไว้  พร* อม ที่ ง คำ แนะ นำ ข้าง ล่าง' ใต้ ชื่อ ของ กน' ไข้ และ ดำ น 

หล* งบ' ฅร  ด* านห ล* งข อง บ* ฅรก็ มี ความ สำ ค*, ญ มิ, ใช่ น์อ์ย  เพราะ มี เลข ที่ ประจำ แผนก 
ร* งสี  หรือ ถ’ ากน ไข้ เกย รบ ไว้ ใน โรง พยาบาล ก็ จะ มี เลข ที่ ประจำ คน ไข้ ภาย ใน ไว้ ควย 
พร’ อม ท8 งกำ แนะ นำ การ มา ริบ การ ตรวจ คริง ต่อ ไป อีก ด’ วย 

ถาม  ดูก็ ละเอียด ละ ออ ดี  แต่ก็ เห็น มีบญ หาก* น เรื่อง บ*, ฅรน เสมอ 

ตอบ  กวา ม สำ ก* ญ ขอ งบ' ต่รนั้  เวลา ผู้ บ่! ว ย จะ มา ตรวจ อีก  ใ หนำ บ’ ฅรนั้ มา  เน่า หนำ ที่ 

ทะ เทียน จะ ไค้ กน รายงาน การ ตรวจ ประจำ ต ว ของ คน ไข้  รายการ ต่าง  ๆ  เกี่ยว ก* บ 

การ ริก ษาข อง แพทย์ มา ให้ แพทย์ ตรวจ  คำ ส*1 ง ของ แพทย์ มี ความ สำ ค* ญ ใน การ ริก ษา 
ของ ผู้ บวย ต่อ ไป มาก  เพราะ บาง ราย กน ไข้ อ’ างมี อาการ  “แพ้ ยา”  หรือ ข้อ กวา ม 
สำ ก ญ บางอย่าง อ' น อาจ เบ็! นอน ตรา ย แก่ ตว กน ไข้ เอง ได้ 

แต่ ใน บาง กร1 ง ถาม ว่า  “ทำไม ไม่ นำ บ* ฅร มา ควย  “ก็ โกรธ  ฅว ลูก เอง ก็กิด 
เสมอ ว่า  การ เบน พยาบาล นั้ก็เ บน กรรมอย่าง หนึ่ง  ถ* าไม่ มี' ใคร เห็น คุณ ค่า ของ 

พยาบาล  แต่ เบน กุศล อย่าง ย็งที่ ได้ ช่วย ริก ษาพ ยา บาล ค' แไข้ ให้ หาย หรือ ทุเลา ลง บ’ าง 
ก็ ยง เบน ที พอ ใจ ร1 องลู ค11 ลจ 
ถาม  คน ไข้ หน กมา ทำ อย่าง ไร  มิฅ่ อง กอย กน แย่ หรือ 
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ตอบ  กน ไข้ หน ก มา  เจำ หนำ ที่ จะ ส่ง ไป กาม อาการ ของ กน ไข้ ที่ เบน ไป ใน หอ งทีฅ รวจ โรค 
นน  ส่วน มาก ญาติ จะ มา แจ ำที่เ จำ หนำ ทีประ ชา ล่ม พ่น ธ์  เพื่อ จะ ได้ จก ส่ง กน หาม เปล 
หรือ รถ น็งไ ปรบ และ เข้า ห้อง กร วจุท นที  เจา หนา ที่ ใน ห้อง จะ ทำ บฅร ให้ ถา เบน 

กน ไข้ ใหม่  แก่ ส่า เบน คน ไข้ เก่า ก็ จะ ขอบ กร ประจำ ก่ว กน ไข้ ที่ ให้ ไว้ มาก นรา ย งาน 
การก รา จ ของ กน ไข้ เก่า  ส่า กน ไข้  “ลืม”  หรือ  ‘‘ทำ บ กร หาย”  ก็แ จำ ให้เ จำ หนำ ที่ 
ทราบ  เพราะ อาจ กน เลข ประจำ ก่ว้ ได้ จาก สมุก จุก ชึ่อป ระ จำ ว, น หรือ เลข ที่ ประจำ ฅว 
การก รวจ ทาง แผนก รงสี ได้ 

ถาม  กาม ทีใด้ กล่าว มาน  พ่อ เคย ได้ ยิน เสมอ เหมือน ก่น  รู้สึก ว่า คน ไข้ และ ญาติ โกรธ มาก 
เมื่อ ได้ ยิน กำ ว่า  “ทำไม ไม่ นำ บ่ฅร มา”  บาง ราย พอ เห็น มี เงิน ทอง เค็ม คิว ไม่ กล' ว 

หาย ก้น หรือ อย่าง ไร 

■ตอบ  ฃ็อนึ่ เบ็! นที่รู้ อยู่ แก้ว ทุก กน  เก้า หนำ ที่ จะคิ อง กำ ชบ ให้ ญาติ เก็บ ของ ที่มี ค่า  ไม่ ควร 
ทํ้ง ไว้  แค่ ถำ ไม่ มี ญาติ พยาบาล และ แพทย์ จะ คิอ์ง ร่บ ผิด ชอบ ควย  เก็บ และ จค ราย 
การ เบ็! น หล ว้า ฐาน ไว้  เมื่อ ญาติ จะ มาร้ บ่คิอ์ ง มีหก้ ก ฐาน  ใน สำ มโน ก ร่วม าแส คง 

ความ มีสิท ธี้ใน การที่ จะร่ บ ของ ค่าย  กน ไข้ หน ว้า ก็ จำ เบื่น ที่ แพทย์ จะคิ อง ให้ การ ฅรว จ 
ร่ กษา ก่อน  ถึง แม้ จะ มี คน ไข้ ยืน รอ อยู่ ก่อน 

ถาม  แก้ว ไม่ ถูก ต่อ ว่า หรือ 

ตอบ  ก็ เบน บ่าง  แค่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  เรื่อง การ ต่อ ว่า หรือ  หา ว่า พูค จา ไม่ น่า พ, ง  ก็มีเ บึน 
ประจำ เสมอ  แค่ ขอ ให้ คุณ พ่อ ดฺเถิ ค ค่ะ  วไเ หนึ่งๆ มี กน ไข้ แค่ ละหํ อง  ๒ 0๐  กว่า กน 
จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา ทำ งาน ให้ เรียบ ร่อย  ถูก ใจ ใคร  ๆ  ทุก กน ไค้  แพทย์ ก็ฅ่ อง ก้ม หนำ 
กมฅ าฅร วจ  พยาบาล ก็ ต่อ งร่บ่ กำ ส่ง  ให้ การ รก ษาพ ยา บาล อยู่ คลอ ค เวลา  บาง ที่ 
กำ ล้งิ ปรึกษา เรื่อง คน ไข้ ราย หนึ่ง  ก็ หา ว่า ไม่ สนใจ คน ไข้ อีกราย หนึ่ง  เสีย แก้ว 

ถาม  ทำไม ไม่ แนะ นำ ให้ คน ไข้ ไป โรง พ ยา บา ส อื่น บ่าง 

ตอบ  เรา พยายาม แนะ นำ คน ไข้ ที่มี ตำบล อยู่ ใน เข ฅที่มี โรง พยาบาล  ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข 
สถานี อ นาม' ยให้ เสมอ  แค่ บาง ค ร1 งก็ เลย มา คอน บ่าย เสีย คิว ยซํ้า ค่ะ  พอ ถาม ก็ บอกว่า 
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มาฅ อนเ ชา กน ไข้ มาก  บาง กน ก็ ว่า  คอน เชา ไม่ ม เวลา ว่าง  จะ ว่าง ก็ คอน บ่าย  ๆ 
หรือ บาง กนก ปล่อย จุน กา กาว ของ ลก มาก แล4 ว  พอ ว่าง จึง ไค้ พา มา  แค่ เปล่า เลย 
คอน บ่าย กน ไข้ มทง กน ไข้ บ นก  กน ไข้ อบ1 คเห คุ มา เบน ส่วน มาก  ผู้ที่ อาการ ไม่ มาก 
จำเ บ็นฅ อง นํ่ ง กอย  ทุก กรง ที่ จะ จ่าย บ้คร ให้ ใน เวลา นอก เวลา ราชการ  ไค้ พยายาม 
แนะ นำ ให้ มา ครว จ ใน เวลา ราชการ  บาง กน ก็ ไม่ ยอม  จำ เบน ค้อ ง จ่าย บฅร ให้ 

เพราะ ฉะ นน คุณ พ่อ จะ เห้น ไค้ ว่า  การ ปฏิบ่ ค งาน ของ เรา  ไค้ พยายาม ที่สุค 
ที่ จะ ให้ กวา ม สะ ค วก และ บริการ ที่รว ค เร็ว  แค่ ก็ ยำ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ อยู่ นํใา เอง. 


บารมี ห่อ แย่ สง ลูก 

บี  ๒๔๙๑  ปี1 นน  ขา พ เจ บี เบน กรู สอน พลศึกษา อยู่ ที่ โรงเรียน อำนวย ศิลป พระ นคร 
(ปาก คลอง ฅลา ค)  สอน นก เรียน ชาย ชน ประถม บี1 ที่  ๑- ๔  และ เพราะ เบือ กวา ม ซน ของ 
เค็ก  ขา พ เจา จึง ไค้ ฅิคค่ อก บี อาจารย์  ชุ้น  อร ณ โรจน์  อคีฅ อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน พลศึกษา 
กลาง  ใท้ ช่วย สืบ ถาม คาม โรงเรียน ค่าง  ^  ว่า  โรงเรียน ใคค่ องการ กรู สอน พลศึกษา บาง 
ไม่ นาน ก็ ไค้ ร, บี แจง ว่า  โรงเรียน ราชินี กำ ลิง ขาด ครู พลศึกษา  ขำ พ เจ่า จึง ไค้ ไป สม กร ควย 
ฅนเ อง 

ขำ พ เจ่า ได้เ ขำ เผ้า หม่อม เจ่า  วงศ์ ทิพย์ สุดา  เท ว กุล  ท่าน ผู้ จด การ โรงเรียน ราชินี 
ท่าน รบ ลิง ให้ ขำ พ เจ่า ไป ขอ จดหมาย รบ รอง จาก คุณ หลวง ประ เวค วุฒิ ศึกษา  อดีฅ อธิบดี 
กรม พลศึกษา  ขำ พ เจ่า ไค้เ ขำ พบ ท่าน ที่ห์ อง อธิบดี  ไค้ แนะ นำ ตำ ว่า  เบน ใคร  บุ ดร' ใคร 
มี ความ ประ สงศ์ อย่าง ไร  และ คำ แรก ที่ ท่าน พูด กบ ขำ พ เจ่า ก็ คือ 

“ ตม ไม่ ร้ช่ก คุณ  แต่ ผม รูช่ก จุณ พระ ม่าน  ทาน เบึน ลน ค  ฉะ นน ผม คิด ว่า 
คุณ ตอง เบน ลน ด I ช่นท่ าน’ 

แลำ ท่าน ก็ เขียน จดหมาย ร* บ รอง ให้ ขำ พ เจ่า ทิน ที  ขำ พ เจ่า จึง ไค้ เบึน ครู สอน 

พลศึกษา ที่ โรงเรียน ราชินี อยู่ มา จน กระทิง ทุก ว*, นนี 

ชีวิต ท1 ง ชีวิต ของ ขำ พ เจ่า  ไค้ บารมี คุณ พ่อ เบน ที่ พึ่ง สำ ก* ญ ดำ ย ประการ ฉะนั้ 
ขำ พ เจ่า เบ็1 น คน ที่ ยึดม่ น ใน คำ ลิง สอน ของ คุณ พ่อ เสมอ มา  ฉะ นํนชี วิฅที่ เหลือ อยู่นี 
ขำ พ เจ่า จะ ประพฤติ ปฏิบ ฅแต่ สีงที่ ดีที่ ถูก ท่อง ต่อ ไป  เคร่ง ครํ ด' ใน ระเบียบ วิ น* ย ต่อ’ ใป 

รบ ผิด ชอบ ใน หนำ ที่ อย่าง เต็ม ที่ ต่อ ไป และ ต่อ ไป 

ขำ พ เจ่า คิด ว่า  คุณ กวา มดี เหล่ านั้แ หละ ที่ ช่วย ให้41 ราม ณ รง ค  เบน ตระ กล ที่ 
ยืนยง กง ไว้ ซึ่ง เกียรติ และ ชื่อ เสียง ไค้ ตลอด ไป 

ขำ พ เจ่า เชื่อ ว่า  กวา มดี ของ คุณ พ่อ ท่าน ที่ ไค้ กระทำ มา ตลอด ชี  วิฅข อง ท่าน นี น 
ไค้เ บี1 น แรง หนุน ให้ ท่าน ไค้ ไป สู่ สุคติ ภพ อย่าง แน่ นอน แล ว  และ ควย วิลิยื ของ ลูก ผู้ ซา บ ซึ่ง 
ใน พระ คุณ อ' น่หา ที่ เปรียบ มิ' ไค้ ของ ท่าน  จึง ขอ อธิษฐาน  บวก อำนาจ ของ กุศล ที่ ข่า พ เจ่า 
รวม ไว้ อีก แรง หนึ่ง ควย 

ลูก จะ ตอง ไค้ เบ็ นลก ของ คุณ พ่อ อีก ใน ชาติ หนำ 


ศจ  ราม ณรงค์ 
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เศฺแ^ ชิ?* 


อนุ สร ถ! รำลึก 

เต^  ม นา คม  ๒๕๑๓ 

อ นความ ดนเ บน อมตะ 

แม คุณ พระ ท่าน มลาย กลาย เบน ผ 
แต่ ช อเส ยง เกย รติ คุณ และ ความ ด 
เบน สก ข็ธ็า รง อยู่ คู่พ้า ดิน 

ดวย ความ ดิท่า นก ระ ทำ คุณ ลา เลศ 
สมควร เท อด บูชา กว่า ท รพ ย่สน 
เกย รตป ระ วตสํ ตย่ซ อลอ ระ มิล 

ว่า  ตง ฉิใ เ”  “ราม ณ รง ด  ’  จง ไพ มูล ย 
บุตร และ หลาน ทุก  ๆ  ทำ นพ ลน ประ จ0 กษ 
ยดถ อ หล ก ของ ท่าน ไว้ อย่า ให้ สูญ 
ระ ลกถ ง ซา บซง พง ภาคภูมิ 
เพ อ เก อ กู ล  “ราม ฒร ง! ด” 
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